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De suite apres la répétition de I’Amida on fait les supplications. On prendra garde de ne pas
s’interrompre par la parole. Selon le Rav Ha Ari zI on juxtapose les confessions, Tahanoun, a
la « Amida » méme les jours des supplications longues comme les lundis et jeudis.

Le Rambam dit : pour toutes les Mitsvot positives ou négatives que 1’on aurait transgressé
volontairement ou par inadvertance quand on décidera de se repentir de cette transgression, on
devra confesser ces fautes devant Le D tout puissant béni Soit-Il. Le verset dit : un homme ou
une femme qui feront une transgression ...ils se confesseront de leur péché cette confession
consiste a réciter les paroles du Vidouy, cela est un commandement positif. Ce qui revient a
énumérer ses fautes, on dira : De Grace Eternel j’ai fauté, péché et je t’ai offensé j’ai commis
tel délit tel autre forfait et voici que je le regrette, j’ai honte des mes actes et jamais plus je ne
les recommencerai. Ceci est I’essentiel du Vidouy, sont dignes de louanges ceux qui le
réiteérent et le renouvellent souvent.



La Téchouva :

Les sacrifices expiatoires offerts au temple n’étaient opérants qu’accompagnés de la
confession de leurs propriétaires. L’absence de confession les rendait vains.

La Téfilah prenant la place des sacrifices, la confession est donc indispensable pour sa
validité.

La Téchouva n’étant qu’une décision prise, dépendante que de la pensée elle n’est pas
accomplie par une action active.

Il y a dans le Talmud un principe fondamental qui est cité : Une action ne peut étre annulée
que par une autre action. Une parole ou une pensée n’a pas suffisamment d’impacte pour
abroger un acte. Kidouchin 59a.

La question qui se pose alors est comment une transgression active, réalisée par un acte peut
étre annulée par une pensée ou des paroles ? La Téchouva n’est qu'une déclaration, celle en
premier lieu, qui consiste en I’abandon des habitudes négatives, puis 1’application de
résolutions nouvelles.

Le Rav Ha Ari zl explique qu’en fait la gravité de la faute réside dans la décision qui précede
I’acte. Toute action n’est que la conclusion d’un processus de réflexion et de choix, la
désignation de notre préférence, I’arrét de I’option est I’essentiel de la faute. C’est le principe
du libre choix de nos actes .7°man .

L’action elle-méme n’est qu’un acte physique alors que la décision se situe au niveau du
cerveau elle est bien plus ¢levé. La tache de la faute ne souille que le corps, le Néféch, la
Néchama n’est pas atteinte comme nous le verrons par la suite.

Le Zohar dans le méme ordre d’idée rattache les 365 interdits aux deux premieres lettres du
Nom 77 - > alors que les 248 Mitsvot positives sont rattachées aux deux dernicres lettres i - .
Voir intro Tikouné Ha Zohar bas de la page 4b.

Les Mitsvot positives sont situées au niveau de I’action alors que les interdits sont situés au
niveau de la pensée. Il n’y a pas d’action qui permette de réaliser une Mitsva négative,
justement celle-ci consiste a ne rien faire elle se réalise donc par la volonté de ne pas la
transgresser.

C’est le sens véritable du verset « ¢éloigne-toi du mal » par une purification de I’esprit puis
dans un niveau plus bas « fais le bien ».

Ce sont les deux composantes de la Mitsva de Mila on tranche le prépuce puis on retrousse la
peau pour dévoiler le gland. A cet effet on récite deux bénédictions : « Qui nous a ordonné de
faire la Mila » et celle « de faire entrer I’enfant dans I’alliance contractée par Avraham ».



La premicre se rapporte a 1’élimination du prépuce qui représente le mal, les tentations,
’attachement aux plaisirs de ce monde et la seconde a I’alliance 1’élévation vers la spiritualité
et la sainteté.

Il est a souligner ici la particularité de la Mila qui est une Mitsva globale elle concentre toute
la Torah, elle est I’alliance n>m2, de valeur numérique 612 toutes les autres Mitsvot sont
dépendantes d’elle. C’est la seule Mitsva active par laquelle on réalise 1’éloignement du mal.
A travers cette Mitsva ’action est directement liée a la pensée et aux sphéres les plus hautes.

Bien que dans le Choulhan Aroukh ces deux bénédictions sont mentionnées dans cet ordre
I’habitude a Jérusalem est de réciter celle de I’alliance en premier avant la coupure cela est
I’avis des Kabbalistes. Cela revient a réaliser la Mitsva en pensée avant celle de I’action.

A propos de la femme de belle apparence il est dit : Lorsque tu sortiras en guerre contre tes
ennemis, Ha-Chem te le livreras entre tes mains....Tu verras parmi les captifs une femme
belle d’aspect et tu la désireras, tu pourras la prendre pour toi pour épouse ...etc...
Deutéronome 21,10.

Le Rav explique dans une lecture allégorique de ces versets, qu’il s’agit de la guerre que
chacun se doit de livrer contre son penchant du mal, le vrai ennemi de ’homme. Dés que tu
auras décidé de le combattre Ha-Chem te le livre en tes mains la victoire est certaine. Encore
une fois il est souligné ici la décision d’agir, le niveau de la pensée. La réalisation est le fait de
I’aide qu’Ha-Chem nous accorde.

La Guémara cite : Réch La Kich dit : « le mauvais penchant de I’homme se renforce de jour
en jour contre lui et cherche a le mettre a mort, comme il est dit : Le méchant guette le juste et
ambitionne de le tuer, si le Saint béni Soit-I1 ne lui venait pas en aide, il serait incapable de le
vaincre. Le verset poursuit Ha-Chem ne 1’abandonnera pas entre sa main et Il ne le
condamnera pas quand Il le jugera ». Ps 37, 32,33. Souccah 52b.

Le Rav poursuit sa lecture et commente, la femme de belle apparence est sa propre Néchama,
qui ’abandonne quand la décision de fauter est prise. Quand il fait Téchouva il la retrouve
dans toute sa splendeur il est soudain conscient de la beauté¢ de son ame. Voir SéFer Ha
Likoutin parachat ki Tétsé.

L’ame est formée de cinq composantes. Voir Bérakhot10a.

Le niveau le plus bas est celui du Néféch, c’est ’ame bestiale elle se place au niveau du foie.
Les kabbalistes 1’assimilent au corps, elle dirige toutes les pulsions et les désirs physiques.
C’est la face animale de ’homme.

Au dessus se trouve le Rouah, le souffle de vie, il se place au niveau du cceur. Les émotions et
les sentiments dépendent de lui. La parole qui distingue ’homme de la béte en découle.
L’essentiel de la mission de ’homme sur cette terre est d’élever le Néféch au niveau du
Rouah pour qu’ils se confondent et ne face qu’un. C’est le Rouah qui défini le niveau spirituel
de ’homme. La relation du souffle et du Néféch est identique a celle du donneur et du
receveur.



Au dessus se trouve la Néchama qui se place au niveau du cerveau. Elle est principalement
une force d’énergie enveloppante qui envoie des ondes au cerveau, elle n’y pénétre pas
entierement mais uniquement une infinie partie. C’est pour cette raison que les hommes de
peuvent exploiter qu’une petite partie des possibilités de leur cerveau.

Cette Néchama a pour mission de veiller sur I’homme afin qu’il ne s’égare pas, que
I’influence du corps ne soit pas trop fort. C’est la Néchama qui envoie des influx de sainteté
afin d’empécher les hommes de tomber trop bas cela a la condition qu’ils le mérite.

Ces impulsions se renouvelent au quotidien grace aux Mitsvot que nous réalisons, chaque jour
¢tant un jour nouveau, c'est-a-dire un réservoir d’énergies totalement nouvelles qui ne sont
encore jamais apparues dans ce monde.

Ainsi cette Néchama se replie dés que ’homme s’appréte a fauter de manicre a ne pas étre
entachée par la faute. Le verset dit : ’homme qui possede un joyau, s’il manque de raison, il
est pareil aux animaux. Ps 49,21. Ce joyau que I’homme possede est son Ame s’il la troque
contre les plaisirs et les jouissances matérielles sa vie ressemble alors a celles des bétes. Le
Tikouné Zohar page 116 b dit : Cet homme qui n’a pas sut garder cette merveille qu’est son
ame ressemble a présent a la béte, mais lors de sa création il ressemblait a Son créateur.

Cela est le sens de I’enseignement qui suit. Les deux autres parties de I’ame sont aussi des
énergies enveloppantes, la Haya entoure la téte et la Yéhida le corps. Voir Pithé Chéarim
Olam Hatikoun pétah 20.

Les maitres du Talmud enseignent « un homme ne faute que si un esprit de folie s’empare de
lui ». Sottah 3a. La question qui se pose alors si cet homme est considéré comme fou il devrait
étre acquitté¢ de sa faute, a I’instant de la transgression il était irresponsable, pourquoi alors
serait —il jugé et condamné ? C’est une situation de force majeure, il lui est impossible de ne
pas fauter !

Le Rav Ha Ari zl explique alors que ’homme n’est pas jugé ni condamné pour I’acte qui est
un cas de force majeur « Oness » mais uniquement pour la détermination a fauter la décision
qui a précédée.

La réponse a la question initiale est alors trouvée. La Téchouva ne vient que pour éliminer la
pensée, la décision de fauter. C’est une parole qui annule une parole ou une pensée qui annule
une penseée.

Le prophete dit : Reviens ! Israél, jusqu’a I’Eternel ton D car tu as trébuché par ton péché.
Osée 14,2. Ce verset pose probleme quand il dit tu as trébuché, il s’agit d’une faute
involontaire, ou un cas de force majeure et quand il conclu par péché (Avonn) il s’agit d’une
transgression intentionnelle, volontaire. De méme Isaie dit : « Ton péché disparait et ta faute
est pardonnée », ici aussi le péché est volontaire alors que la faute est involontaire. Isaie 6,7.

Selon le commentaire du Rav Ha Ari zl cela est limpide, trébuché ce dit de I’action de la
faute, il était comme fou, elle est considérée comme involontaire. Le péché est la décision qui
lui a précédée, celle-ci était voulue c’est sur cela qu’il faut se repentir.



Au sujet des souillures de Toumaa (impuretés) qui peuvent étre transmises a un objet par
contact physique comme par exemple une carcasse d’animal qui touche un ustensile celui-ci
est entaché d’impureté.

L’une des conditions pour que cet objet contracte I’'impureté est qu’il soit fini, que I’artisan lui
est donné sa forme définitive, qu’il ait gravé les motifs s’il y a lieu ou qu’il soit poncé etc.
Cependant si I’artisan décide d’utiliser I’objet avant que la touche finale ait été donnée, cette
pensée a valeur d’acte d’achévement de I’objet. Dés lors 1’ustensile est apte a recevoir la
Toumaa.

Tous les objets qui ont contractés la Toumaa ne peuvent retrouver leurs €tats initiaux que s’ils
subissent une transformation physique telle que celle ci endommage 1’objet, qu’il ne soit plus
du tout utilisable. Ils doivent €tre percés ou brisé etc...

Pour I’objet inachevé qui est considéré comme fini uniquement par la pensée, la décision de
I’utiliser tel quel.

Si cet objet a contracté I’impureté alors qu’il n’a pas €té encore utilisé, peut on changer d’avis
pour le rétablir dans son état initial ?

Peut-on lui appliquer le principe « une pensée annule une pensée » ?

Non la Guémara répond qu’il faut absolument lui faire subir une transformation telle que son
utilisation soit impossible. Rabbi Yohannan dit : la pensée, qui rend un objet susceptible de
contracter la Toumaa, est différente de toutes les pensées car elle a force et la valeur d’une
action.

Rav Pappa confirme cela par Dinterprétation du verset, il est dit: Toute nourriture
consommable sur laquelle vient de I’eau, cette nourriture deviendra apte a étre contaminée par
la Toumaa. Lévitique 11 ,34.

Cependant I’eau ne rend apte a la Toumaa uniquement dans le cas ou cette eau est voulue par
le propriétaire ou qu’il en retire une satisfaction. Le verset dit :
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Le mot est écrit  yn» sans voyelle cela peut vouloir dire s’il met de I’eau, c'est-a-dire
volontairement, c’est lui qui doit verser I’eau sur le fruit ou qui trempe le fruit dans I’eau.
Mais si cette eau tombe sur le fruit d’elle-méme comme la pluie par exemple est ce que le
fruit devient apte a contracter la Toumaa ?

Rav Pappa répond qui oui car nous lisons le mot jn>comme cela 3n3 au lieu de yn? notre
lecture signifie s’il est mis méme sans aucune action de la par du propriétaire alors que
I’écriture il faut que cette action soit volontaire comment résoudre cette contradiction ?

De méme que lorsque la personne verse de I’eau sur le fruit il en est satisfait et en retire un
profit de méme si la pluie tombe sur le fruit et ’homme en est satisfait cette pensée a valeur
d’action. Voir Kidouchin59b.



De ce long et laborieux développement nous constatons que pour les impuretés la pensée a
valeur d’action et nécessite une autre action pour I’annuler. De méme la volonté de
transgresser est déja considérée comme si la faute est déja accomplie.

La question qui se pose est que pour la Téchouva il est suffisant d’annuler la pensée, la
décision de fauter ’action de la faute est effacée.

Pour les objets I’annulation de la pensée ne suffit pas il faut une action qui annule I’utilisation.
La différence est simple dans le cas des objets la pensée de I’homme rend I’objet apte a
contracter la Toumaa, ce n’est pas I’artisan lui-méme qui impurfie 1’objet, la Toumaa est
indépendante de lui. Alors que pour la faute c’est le méme homme qui décide et qui
transgresse.

La Guémara Yoma 86 b rapporte : Rech Lakich a dit, grande est la Téchouva qui transforme
les transgressions volontaires en fautes par inadvertance comme il est dit « car tu as trébuché
par ton péché »le mot péché est dit (3w) qui veut dire une faute volontaire, le mot trébucher
sous entend qu’on ne I’a pas fait expres, il y a contradiction. Répond Rech Lakich la
Téchouva a changé la transgression volontaire en involontaire. La Guémara oppose un autre
enseignement de Rech Lakich qui a dit : grande est la Téchouva qui transforme les fautes
volontaires en mérites, comme dit le verser dans Ezéchiel 33,19 : Quand le mécréant renonce
a sa méchanceté et pratique la justice et la vertu grace a elles il vivra. Rachi explique grace a
elles, il s’agit de toutes ses actions passées les bonnes mais aussi les mauvaises, il vivra méme
des mauvaises.

La Guémara répond a la contradiction, dans le premier cas il s’agit de quelqu’un qui fait
Téchouva par la crainte, la gravité des fautes est atténuée, dans le second cas il s’agit d’une
Téchouva par amour qui elle transforme les fautes en mérites.

Le Hassid dans le chemin des justes au chapitre quatre explique comment la Téchouva peut
effacer la faute :

Il dit « en effet comment I’homme pourrait il réparer ce qu’il a déformé apres la faute ? Apres
avoir commis le meurtre ou I’adultére comment réparer ? Est-il possible de soustraire I’acte a
la réalité¢ ? » Le Rav poursuit en disant que le principe de miséricorde donne a I’homme la
possibilité de faire disparaitre 1’acte, s’il reconnait sa faute médite sur le mal causé et regrette
définitivement son erreur il désire profondément que cet acte n’ait jamais pénétré en ce
monde...ainsi le fait de déraciner I’acte de sa volonté sera considérer comme 1’éradication
d’un veeu et de se fait sera expi€ ;

Le rav compare le regret d’avoir commis la faute au regret d’avoir formulé un veeu. Iy a
deux manieres d’annuler les veeux, d’une part le regret ( 7w9n) d’avoir fait ce veeu car cela
va a I’encontre de ses principes, dans ce cas le regret est total et déracine le veeu comme s’il
n’avait jamais était formulé.

L’autre possibilité est une prise de conscience des conséquences de ce veeu, il dit si j’avais
su que cela avait de telles conséquences je ne I’aurais pas formulé. Dans ce cas ce n’est pas
un regret profond sur le veeu lui-méme mais ce qui le dérange ce sont les conséquences.
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On peut expliquer de la méme maniere la différence entre la Téchouva par crainte et celle
que I’on fait par amour.

Celui qui fait une Téchouva par amour déracine 1’action a sa racine car il la regrette au plus
profond de lui comme pour le veeu. Mais celui qui se repend par crainte, il ne regrette I’action
qu’a cause des conséquences de celle-ci, I’acte n’est pas arraché a sa racine mais uniquement
de I‘intention volontaire. C’est pour cela que dans un cas la faute elle-méme est élevée au
niveau du mérite parce qu’en fin de compte cette prise de conscience extraordinaire de cet
homme est due a la faute alors que pour I’autre cas I’action n’est que détachée de la volonté.

Pour nous aider a cerner un peu mieux la différence entre la démarche par amour de celle de
la crainte, prenons un exemple.

Le Zohar vol 1page 67 b rapporte : Quand Noah sortit de I’arche et constata la désolation du
monde il se mit a pleurer devant Ha-Chem et lui dit : »Maitre du monde, Tu es appelé
miséricordieux, il fallait I’étre avec Tes créatures. D lui répondit en ces termes : berger

idiot !c’est maintenant que tu le dis, pourquoi ne I’as-tu pas dis avant. Quand Je t’ai dit « c’est
toi qui est juste devant Moi dans cette génération, Je vais amener le déluge sur le monde puis
je t’ai ordonné de construire 1’arche...Tout ce temps que je t’ai donné, Je te I’ai donné pour
que tu implores la miséricorde en faveur des créatures etc. ». On remarque que Noah réagit a
la destruction du monde en constatant les résultats. Il se met alors a exprimé une priere
tardive. Ha-Chem le qualifie de « berger idiot »qui n’a pas sut protéger son troupeau.

Plus loin le Zohar fait la comparaison avec Abraham, rabbi Yohanan dit : Viens voir la
différence entre les justes d’Israél et Noah. Noah n’a pas protégé sa génération alors que
Abraham a I’ instant ou D lui dit qu’Il va punir la ville de Sedom il pria pour leur survie
...puis vint Moché qui pria pour le peuple etc.... La génération du déluge a fauté, elle mérite
une sanction, le juste doit intervenir pour la protéger, quelle doit étre sa démarche ?

Faisons une parabole, un enfant a fait une trés grosse bétise, son pere se saisit d’un baton
pour le corriger. La maman assiste a la scéne, et a chaque coup que I’enfant recoit elle implore
son mari de cesser, qu’elle en est la raison ? Il est évident que la maman souffre de voir les
douleurs de son fils. Elle supplie le pére d’avoir un peu de miséricorde pour son enfant. Le
pére lui répond, tu ne vois que le bras de la sanction, mais ne vois tu pas ma douleur et ma
peine, quand je frappe mon enfant ? Le geste de la punition cache a I’intérieur de lui I’amour
du pére et la compassion qu’il a pour son fils.

Noah ne voit que les coups et les blessures qu’ils laissent sur le corps meurtri de I’enfant.
Abraham s’adresse a D lui disant, Mon D quand Tu sanctionne je ressens la souffrance que Tu
éprouves en étant obliger de sanctionner. Abraham ne prie pas pour les souffrances des
hommes, mais pour les « douleurs » de D quand IL est dans 1’obligation d’exprimer la
rigueur. Ha-Chem est le D de la miséricorde absolue, quelle « peine » Il doit avoir de chatier
les méchants. Abraham prie pour que les miséricordes débordent au dessus des rigueurs, pour
qu’ils ne s’expriment pas. Toi Mon D, qui est la bont¢ il ne Te sied pas de sanctionner. La
démarche de notre pere Abraham est celle de I’amour, Il aime D a tel point qu’il fait tout pour
que D n’exprime que son amour et non pas la rigueur.



Noah ne réagit que par rapport aux conséquences et il met la responsabilité de la destruction
sur Ha-Chem, Tu es la Miséricorde il fallait I’appliquer. La démarche de Noah est celle de la
crainte. Nos maitres ont mentionné qu’il y a quatre degrés d’expiations des fautes.

La Guémara Yomag86 a cite : Rabbi Matia ben Harach demanda a rabbi Elazar ben Azaria,
quand ils étaient a Rome. As-tu entendu les quatre sortes d’expiations que Rabbi Y chmael
enseigne ? Il lui répondit il y en a trois associées a la Téchouva.

Celui qui n’accomplit pas un commandement positif, la Téchouva seule lui procure le
pardon.

Celui qui transgresse un interdit de fagcon active. La Téchouva suspend la faute et Yom
kippour le pardon.

Celui qui transgresse un interdit pour lequel on est passible du retranchement ou d’une peine
capitale. La Téchouva associée a kippour suspendent la faute les épreuves de ce monde
procurent le pardon.

Celui qui a offensé le Nom de D. La Téchouva plus Yom Kippour et les souffrances
suspendent la fautes, le pardon est obtenu a la mort.

Le Rav Hida sur cantique$5, 8 : précise que ces quatre degrés d’expiation ne s’appliquent
qu’a ceux qui font une Téchouva par la crainte, mais ceux qui font Téchouva par amour,
I’annihilation des fautes est immédiate. Il semble que la source de cet enseignement est le
suivant :

Le Meharcha sur Yoma 36 b, met en parall¢le ces quatre degrés avec les quatre réponses
concernant le pécheur. La question posée est, quel doit étre le verdict de celui qui faute ?

La sagesse répondit par le verset des proverbes 13,21 : Le mal poursuit les pécheurs.
La prophétie répondit par le verset dans Ezéchiel 18, 4 : L’ame pécheresse mourra :
La torah répondit qu’il apporte un sacrifice et il sera pardonné.

Ha-Chem répondit, qu’il fasse Téchouva comme dit le verset dans Osée 14,3. Et il est dit dans
les psaumes25, 8 :L’Eternel est bon et droit Il montre le vrai chemin aux pécheurs.

L a réponse de la sagesse correspond a la transgression volontaire qui nécessite des
souffrances pour I’expiation.

La réponse de la prophétie correspond a celui que s’est rebellé la mort lui procure le pardon.

La torah parle de celui qui faute involontairement, il doit faire un sacrifice pour obtenir le
pardon.

La réponse de D ne nécessite aucune autre chose que la Téchouva, ni sacrifice ni souffrance ni
la mort, puisqu’il est dit L’Eternel est bon.



On peut dire que la Téchouva par la crainte est « calculée », rationnelle, elle reste sous
I’emprise des régles de ce monde ’homme ne se laisse pas aller entierement a D. Dans 1’autre
cas la Téchouva atteint les niveaux les plus hauts parce que cet homme s’abandonne
totalement a Ha-Chem.

La Téchouva ressemble a une montagne que 1’on doit gravir, elle posséde des échelons qui
permettent d’atteindre le sommet, mais elle a aussi un ascenseur qui permet d’y arriver
directement. Ce sont les deux volets qui la composent.

Le premier est la méditation, la réflexion, la décision, et le deuxiéme la mise en pratique, il
va falloir changer énormément de choses dans notre vie et cela au quotidien. Notre décision
nous amene directement au sommet. C’est de cette Téchouva dont parle le Hassid ! Les
¢chelons sont alors disposés horizontalement, les difficultés s’aplanissent et ne sont plus
infranchissables, I’impossible devient réalisable.

Sinotre décision de Téchouva est fonction de notre volonté de changement de nos actions
c'est-a-dire du nombre d’échelons, ce n’est pas une réelle Téchouva. Mais la Téchouva est la
décision sans calcul ¢’est elle qui détermine notre capacité a tout transformer dans notre vie.
C’est de cette manicre qu’on réussit sa Téchouva.



La confession des fautes.

De grice Eternel notre D et D de nos péres, que
Te parvienne notre priére et n’ignore pas notre
demande, notre Roi, car nous ne sommes
effrontés et obstinés pour dire devant Toi
Eternel notre D et D de nos péres que nous
sommes des justes et n’avons pas fauté, mais
nous avons fauté, péché et T’avons offensé nous
et nos péres et les membres de notre maison :
Nous avons été coupables, nous avons trahi,
nous avons volé, nous avons médit, et calomnié
nous avons détourné, nous avons fait le mal,
nous avons fauté avec préméditation, nous
avons été violant, nous avons mélé le mensonge
et la fourberie, nous avons donné de mauvais
conseils

Nous avons menti, nous avons été coléreux,
nous avons raillé, nous nous sommes révolté,
nous avons rebelles a n Tes paroles, nous avons
outragé,

Nous nous sommes dépravés. nous avons péché,
nous T’avons outragé. nous avons altéré, nous
T’avons été hostiles. nous avons affligés pere et
meére, nous avons été entétés, nous avons fait le
ma. nous nOus SOmmes COrrompus, HOUS avons
commis ’abominable, nous nous sommes
fourvoyés et nous nous sommes raillés nous
nous sommes égarés de Tes mitsvot et de Tes
lois de droiture et cela ne nous a rien rapporte,
et Toi Tu Es juste pour tout ce qui s’abat sur
nous car Tu fais la vérité et nous avons commis
le mal

De grice Eternel notre D et D de nos péres

T2995 NP AN STTINY IP1IIN 119712 NIN
VIPIN PNY DN 13251 OIYD SN) NI
WTEN 79712 2905 T IV WP 0299 21y
SAN. INUP N5 IPIN 07978 192093N 3715N)

2 1123 SWINI 12IVINI IPIN IIYYD .9999Y JINUD
<Y PYUSY 39T 1398T. NI NI, IIUN
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INY. 19ID. PONI NIYNI. 72937 19299
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On rajoute le mot Ana comme le faisait le Cohen Gadol le jour de Kippour. Yoma37a.

Lors de la faute du veau d’or Moché se tourna en priere vers Ha-Chem et Lui dit : Hélas ! Ce
peuple a commis un grand péché. Il employa le mot « Ana traduit par Hélas », le Targoum

Yehonatann le traduit par de grace, s’Il Te plait. Le Rav Even Ezra I’explique comme la

contraction de « Al-Na »ne fait pas cela.

Eternel : c’est la Mida de bonté. Nous implorons Ha-Chem pour qu’ll élimine la faute et la
trace de cette faute uniquement parce qu’ll Est Miséricorde.

Notre D. Méme quand nous fautons et que nous nous écartons du chemin de la Torah nous
restons le peuple d’Ha-Chem et Lui reste notre D.

Rabbi Méir disait nous restons toujours Ses enfants comme le dit le prophéte « Revenez
enfants rebelles dit I’Eternel ». Jérémie 3-14. Kidouchin 36a.
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On mentionne le mérite des peres comme I’a fait Moché dans sa priére : Souviens-Toi
d’Avraham d’Ytshaq et d’Israél Tes serviteurs.

Que Te parvienne notre priére et n’ignore pas notre demande, notre Roi :
NN 1259 OIYDN IN) NP 7995 N3

Que signifie cette phrase ? Y aurait-il des cloisons qui feraient écrans entre nous et notre
Pére ? Nos maitres enseignent dans le Médrach : Au début de la création la Chéhina résidait
essentiellement dans ce bas monde. Le corps de I’homme et la matérialité ne sont pas des
obstacles a la Présence, bien au contraire ils en sont les supports.

Adam commis la faute et La Présence se retira de ce monde, elle s’établit dans le premier des
cieux. Cet ¢éloignement se traduit par un épaississement du corps d’Adam, la matiere devient
grossiere elle prend du volume. L’ensemble de la création et des créatures se transforment, la
matiére est dominante. La création initiale dans laquelle Adam est placée, le Gan Eden, est
apres la faute, le monde physique et matériel que nous connaissons.

Puis ce fut le tour de Cain de fauter, elle s’éloigna un peu plus de ce monde .Vient Enoch et
altére le concept de 1’Unicité en suggérant celui qui menera a 1’idolatrie. Rambam Hilkhot
Avoda Zara chl hl.

La génération du déluge détériore a son tour les mceurs et les agissements et pervertie ses
voies comme cela est largement exposé dans la Torah.

Celle de la tour de Bavel, développe le projet de faire de ce monde un sanctuaire de la
matérialité ou il n’y serait aucune place a la spiritualité. Le monde physique serait le royaume
des hommes qui s’y feraient un nom.

Les gens de Sédom et enfin les Egyptiens, reprennent a leurs comptent les erreurs de leurs
anciens en les établissant comme codes de vie pour leurs sociétés.

Tous accélerent 1’¢loignement de la Présence qui de replie en replie elle se refugie dans le
plus haut des cieux, au 7eme. La conséquence de cette cascade de fautes atteint des sommets,
les hommes sont maintenant persuadés que la création est totalement détachée du créateur,
elle est indépendante de Sa volonté hvc.

La Face voilée signifie que le monde semble livré a lui-méme les hommes peuvent se
permettre de faire ce que bon leur semble. Il n’y a plus de retenue, la modération est une
notion absente de la conscience humaine. Tous les excés sont admis.

C’est alors que survient Abraham, il s’introduit dans ce monde de ténebres comme la lumiére
qui jaillit et illumine un souterrain obscur.

Il entame le processus du rétablissement de la Présence. Il proclame que le monde possede un
Maitre qu’Ha-Chem en Est Le Seigneur.

Cela se poursuit par le travail d’Ytshaq et celui de Yaakov, puis viennent Lévi, Amram et
Moché, ils parachevérent I’ceuvre entreprise par les péres. A chacune de ces générations, par
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I’action des justes, la Présence se rapproche de Son monde. Elle descend d’un niveau a
chaque intervention, pour qu’enfin cette entreprise trouve son couronnement dans le
sanctuaire érigé par le roi Chlomo, elle retrouve toute Sa place. Alors tous les écrans
disparaissent la proximité entre la Présence et Son monde est réelle.

Quelques temps avant la destruction du temple, nos maitres disent que la Chéhina entama un
repli en 10 étapes. A la disparition du temple une muraille de fer s’établit entre Israél et leur
Pére qui réside maintenant dans les hauteurs. Roch Ha Chana 31a.

Nous deplorons souvant la distance que D a met entre Lui et nous de I'indifférence et du
dédain qu’ll semble nous temoigner. Nos prieres restent lettres mortes, Est-Il sourd a nos
suppliques ? Cela n’est pas de Son chef mais nous sommes les architectes et les artisans des
murs et des cloisons qui bloquent I’acces des palais de la Miséricorde.

Nos fautes et celles des anciens font que cette muraille se renforce, elle s’éleve de plus en plus
haut. Nous disons ici deux choses, Que Te parvienne notre priere, il s’agit de traverser
I’épaisse muraille, cela est possible par la sincérité et la ferveur de nos prieres.

Et d’autre part nous demandons qu’Ha-Chem n’ignore pas nos demandes. Il s’agit de la
hauteur de la cloison. Les maitres du Moussar disent ceux qui refusent de voir leurs propres
défauts et les ignorent, sont la cause du détournement du regard d’Ha-Chem.

Les pensées de repentance qui parfois traversent notre esprit, la honte ou le trouble qui nous
envahissent quelquefois, quand nous prenons conscience des comportements méprisables,
indignes qui sont souvent les ndtres au quotidien.

Sont les moyens pour traverser les cloisons et les murailles que nous érigeons entre nous et la
Présence. Ils ont la force suffisante pour faire disparaitre les écrans, pour rétablir 1’intimité
entre Israél et Son Seigneur. Voir Rav Hida zl Dévach L¢ Pi lettre Vav article 13.

Le mot Téfilah sous entend I’attachement, le lien solide avec Ha-Chem. Ce lien dépend de la
qualité, de la sincérité, de la ferveur de nos suppliques ce sont ces qualités qui perforent les
murailles.

Le mot demande est dit m2onn ¢’est ce mot qu’utilise Moché pour se mettre en priere devant D.
Il ¢éleve vers Lui 515 prieres d’une qualité et d’une puissance exceptionnelles. A ce sujet
Rachi rapporte ’enseignement des sages qui soulignent que ce terme traduit la demande de
celui qui implore la grace sans mettre en avant ces mérites. Cette qualité est celle des justes
qui bien qu’ayant de nombreuses vertus d’en réclament aucune prérogative..2:°m nuan»

Ce principe est essentiel, fondamental voir indispensable pour que la pricre soit agréée. 11y a
lieu de rappeler ici qu’avoir une pensée telle que celle de croire que notre pricre est de qualité
suffisante et que nous y avons mit toute notre ferveur et quelle mérite d’étre exaucée cause en
fait I’effet inverse de celui recherché. En effet cela ouvre la fenétre du jugement, nos actions
seront scrutées analysées examinées avec attention rien ne nous sera épargné. 7275 1Y
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Il faut avoir au contraire en pensée que nous n’avons aucun mérite notre priere n’est pas de
qualité mais c’est de par Sa Miséricorde qu’Ha-Chem accédera a nos demandes.

C’est cette démarche qui permet a nos prieres d’étre estimées et appréciées d’Ha-Chem.

Notre Roi : Il Est Le Seul a pouvoir dispenser Sa grace. La grace n’est pas méritée, elle est
indépendante des regles et des lois, elle est accordée par la Volonté sans raison rationnelle.

Le verset dit « Je ferai grace a qui Je veux faire grace et Je ferai miséricorde a qui Je veux
faire miséricorde ».

Car nous ne sommes pas effrontés et obstinés pour dire devant Toi Eternel notre D et D de
nos péres que nous sommes des justes et n’avons pas fauté :

VINUD N5) ININ 03778 195N S78) I7I5N 119712 2995 935 99 2Uj79 0239 1Y IPIN PNY

Effrontés : C’est a dire sans géne ni honte. Les comportements indignes, les attitudes viles et
méprisables que nous avons dans la faute nous sont abjectes, nous en sommes humiliés et
avilis.

Obstinés :  insoumis, qui n’accepte pas les reproches littéralement qui ont la nuque raide.
L’orgueil est I’ennemi de la Téchouva, il aveugle et ne permet pas de voir la réalité¢ en face.
Les hommes trouvent toujours des justifications pour Iégitimer leurs écarts, il y a
constamment des causes et des raisons a leurs faiblesses. Mais devant Ha-Chem cette attitude
est détestable. Comme dit le verset : Dissimuler ses péchés ne porte pas bonheur ; qui les
confesse et y renonce obtient miséricorde. Proverbes 23,13.

Le mot fauté se dit « Héth » le Ramban explique que ce mot a la méme signification que
« rater » comme rater sa cible. La faute traduit I’échec et le revers. Le projectile qui dévie de
sa trajectoire et ne peut I’atteindre est perdu, le but n’est pas atteint ; c’est cela la faute.

D3 SN IPPIINI IPIN IIYYD AINY INVP 3N

Mais nous avons fauté, péché et T’avons offensé nous et nos péres et les membres de notre
maison :

Mais, a le sens de « seulement »ou de « en vérité », comme cela est dit au sujet de Sarah
quand les anges lui annoncent qu’elle aura un enfant Onquelos traduit Aval par en vérité. De
méme quand les fréres reconnaissent leurs torts au sujet de Yossef ils disent « Mais nous
sommes coupables »c’est une réalité. Cette phrase constitue I’essentiel de la confession, la
Guémara Yoma87b rapporte que Chemouel ne se levait que pour cette phrase.

Le Rav Aboudarham rapporte un Médrach qui justifie que I’on fasse précéder le Vidouy par
« Hatanou »quand Israél fauta ils s’avancérent vers Moché et lui dirent « Nous avons fauté »
et de suite Il leurs pardonna.

De méme quand le prophéte Nathan reproche a David son comportement et sa « faute » il lui
fait un long réquisitoire au bout duquel David dit a Nathan : "J'ai péché envers le Seigneur..."
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Et Nathan répondit & David : "Eh bien ! Le Seigneur a effacé ta faute : tu ne mourras point.
Samuel 2-12-13.

Le prophéte coupe la parole a David il ne lui laisse pas le loisir de réciter le Vidouy
entierement et de suite la faute est effacée tu ne mourras pas.

Le Médrach Tanhouma dit tout celui qui a fauté et dit «j’ai fauté », ’ange n’a plus
I’autorisation de I’atteindre. T Balak 10.

Nous faisons précéder nos fautes a celles de nos peres. Nous avons ajoutés nos propres fautes
a celles de nos péres alors que nous aurions du les réparer.

Le verset dit : Les peres ne doivent pas €tre mis a mort pour les enfants, ni les enfants pour les
peres : on ne sera mis a mort que pour son propre méfait. Deutéronome 24-16.

Cela est dit dans le cas ou les fils ne font pas la méme transgression que leurs ainés. Mais
quand les enfants prolongent les égarements des péres en empruntant leurs voies ils seront
alors doublement passibles. C’est pour cela que nous confessons nos fautes et celles de nos
péres.

Le « Héth» est la faute involontaire, le « Avon» est la transgression intentionnelle. Le
« Pécha » est la rébellion.

Il y a des transgressions qui sont dues a la faiblesse humaine.
D’autres sont volontaires pour assouvir nos désirs.

Et parfois la transgression contient le reniement de 1’essentiel hvc, comme le souligne le
prophéte. Jérémie dit : Quelqu'un peut-il se cacher dans un lieu occulte, sans que Je le voie ?
dit I'Eternel. Est-ce que Je ne remplis pas le ciel et la terre ? dit I'Eternel. Jérémie 23,24.

Nous et les gens de nos maisons.

Le chef de famille est responsable des comportements des membres de sa maison.
Quel exemple donnons- nous a nos enfants et a nos proches ?
Leurs montrons- nous le vrai chemin ?

Les reproches, les remontrances, les sanctions que nous leurs infligeons pour
I’accomplissement de la torah et des mitsvot sont ils justes, justifiés, bien compris ?

Quelles en seront les conséquences ?
Comment nos enfants réagiront plus tard ?
Sommes-nous réellement concernés par la torah et les mitsvot de nos proches ?

Y sommes-nous indifférents ? Toutes ces interrogations et bien plus encore doivent étre les
notres quand nous pronongons ces phrases.
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Le Vidouy est ordonné des 22 lettres de I’alphabet. Ha-Chem utilisa ces 22 lettres pour créer
le monde et maintient son existence par I’influence de ces lettres, comme dit le verset : Pour
I’éternité, Seigneur, Ta parole demeure immuable dans les cieux. Psaumes 119,89.

Nos maitres disent qu’il y a 600 000 lettres dans la Torah qui correspondent aux 600 000
ames qui constituent le peuple d’Isra€l. 11 est évident qu’il ne s’agit pas des lettres des cinq
livres de la Torah qui ne contiennent que 304 805 lettres, mais des racines des lettres dans les
mondes du haut. Chaque lettre se décline et se conjugue en plusieurs compositions qui
ensemble comportent 600 000 lettres.

De méme que le nombre des Léviim était de 22 000, comme celui des lettres (22), le nombre
d’Isra€l correspond a I’intériorité des lettres. Chaque lettre écrite n’en comporte qu’une, le
Alef par exemple & est une seule lettre, mais dés qu’on le prononce elle se développe pour en
comporter trois no\.

Ce concept des lettres est la source de I’énergie qui maintient I’existence de la création,
chaque homme est li¢ a une lettre en fautant il endommage la lettre qui lui est rattachée.

C’est la raison pour laquelle le Vidouy est agencé sur les 22 lettres de ’alphabet de maniére a
réparer les choses a leurs sources. Voir Séfer Yétsira ch2 Michna 2.

Les hommes en fautant trahissent la parole de la création et détériore celle- ci. Ils se doivent
de réparer les dommages a tous les niveaux. Il est aussi rajouté les cinq lettres finales qui
correspondent aux cing rigueurs. .J-9-8-)=1

En général nous récitons dans le Vidouy un mot par lettre que nous doublons pour les lettres finales
uniquement.
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L’action de repentance.

Nous avons été coupables, nous avons trahi, nous avons volé, nous avons médit, et
calomnié :

NI PYUSY DT 3937, 158N NI WPUN

Il y a deux sortes de sacrifices qui sont offert pour réparer une faute, ’'un s’appelle Acham et
I’autre est un expiatoire Hatath. Le Ramban explique qu’il lui semble que le mot Acham sous
entend une grande faute qui devrait causer la perte et la disparition du fauteur et de son nom
tw-X comme pour dire que le nom disparait. Alors que le Hatath sous entend un écart une
déviation ce qui parait étre moins grave.

La faute aw-8 est d’une gravité telle, que nous mériterions d’étre anéantis, de disparaitre
totalement hvc. En reconnaissant notre entiere responsabilité dans la gravité de cette faute
nous englobons I’ensemble du Vidouy et des détails qui le composent. Comme si quand un
mot nous avions tout dit.

Nous avons trahi :
C P73,

La trahison de la confiance, de la fidélité, de la promesse faite et de la parole donnée. La
trahison traduit aussi I’ingratitude Ha-Chem nous prodigue des bontés infinies que nous
utilisons pour aller a I’encontre de Sa volonté. Cette idée est longuement développée dans le
« Palmier de Déborah » par le Ramac. bpixr xyor

La transgression n’engage pas uniquement la destinée de la personne mais aussi celle de
I’ensemble d’Israél. Elle contrecarre le projet divin, Elle met a mal la Volonté et enraye le
déversement des flux de bénédiction. Elle entrave 1’épanouissement de la Chéhina et retarde
la délivrance.

Nous avons volé :
R EF/7)

Dans la « voie des justes » au chapitre 11 sur la propreté, le Hassid Luzzato »pisr Ryt définit
les différents aspects du vol et ses ramifications il conclu en ces termes : En somme, I’avidité
du gain est une grande passion, mais nombreuses sont les occasions d’y succomber. Afin de
s’en purifier véritablement, il faut de sérieuses réflexions et une attention constante et
soutenue. Il est dit dans Job : si tu éloignes I'iniquité qui souille ta main, si tu bannis
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I’injustice de ta tente, aussitot tu pourras élever ton front exempt de tache tu seras solide
comme |’airain et tu n’auras rien a craindre.

Nos maitres enseignent : Dans une corbeille pleine de fautes c’est le vol qui ouvre le
réquisitoire. Vaykra raba33-3. Les membres de la génération du déluge ne doivent
I’application de leur terrible sentence qu’au vol.

Profiter de ce monde sans bénédiction, perturber le sommeil d’autrui ou utiliser un objet sans
permission fait aussi de cette transgression.

Nous avons médit et calomnié :
Y99 PUSY ;297 19937,

La parole est d’une extréme puissance, sa force est celle de I’ame, Onquelos traduit le verset
« ’Eternel insuffla le souffle de vie dans ses narines et I’homme devint un étre vivant, par :
I’homme devint parlant.

Il est dit « ne maudit pas le sourd » 1évitique 19,14. Il est évident que cela inclus I’entendant,
alors pourquoi avoir précisé le sourd ? La gravité de la malédiction n’est pas la blessure qui
atteint celui qu’on injurie mais réside essentiellement dans la prononciation du mal. Dire du
mal revient a utiliser la partie d’éternité qui est en nous pour détruire.

La parole est ainsi définie et comprise comme €tant une réalité, le souffle qui la porte est celui
de la vie les mots tracent des conduits dans lesquels pénétrerons les bénédictions ou les
malédictions. Cette arme de la parole ne doit étre utilisée que pour le bien. Apprenons a ne
dire que des paroles positives a nos proches et aux autres en général.

La bouche P¢ signifie ouverture, ce mot sous entend que I’on peut faire un issue a ce qui est
normalement fermé. C’est-a-dire que 1’on peut ouvrir notre bouche, nous en avons
I’autorisation, pour dévoiler notre ame, et en faire jaillir la lumiére qui s’y trouve.

Parler n’est donc pas un droit mais une concession qu’Ha-Chem nous accorde il faut donc le
faire avec mesure et a bon escient.

Nos maitres soulignent a de nombreuses reprises la qualité particuliére que requiere une
bonne utilisation de la parole. Enseigne a tes disciples dans un langage court, ou prend garde
aux mots que tu utilises. Il est a rappeler que le Hafets Haim a composé un énorme ouvrage la
concernant.

Dire des paroles de mépris sur les autres ne grandit pas ceux qui les disent. Il y a une
obligation de dire du bien des autres et de les respecter, les rabaisser revient a déprécier
I’image du créateur qui se trouve en chaque homme. Le Radaq traduit le mot « Do-fi » Do —
deux Fi-bouche, cet homme dit de sa bouche des paroles qui ne traduisent pas ce qu’il a en
son cceur. Nos maitres disent Ha-Chem déteste trois sortes d’individus dont celui qui dit de sa
bouche ce qu’il ne dit pas en son coeur. Péssahim 113b.

Nous avons détourné, nous avons fait le mal, nous avons fauté avec préméditation :
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Nous avons détourné ou nous nous sommes détournés de ce qui est droit, comme le dit le
sage « ce qui est tordu ne peut étre redressé » « Ppn? 9310 K2 nnpny. Ecclésiaste 1-15.

Les hommes ne peuvent vivre en contradiction avec les conceptions et les vérités établies. Ils
¢laborent alors des théories qui justifient leurs actes en leurs sacrifiant I’authenticité.

Ils échafaudent des certitudes nouvelles, ils sont alors en paix et en harmonie avec eux-
mémes. C’est la fameuse parabole du tireur qui plante sa fleche au centre de la cible puis
seulement apres en dessine les cercles, sa fleche sera toujours en plein centre. Ces «théories »
peuvent encourager d’autres a faire les mémes transgressions. Le sage dit « I’Eternel a fait
I’homme droit, c’est lui qui détourne et déforme le droit chemin » Ecclésiaste 7-29.

Et-Nous avons fait le mal.

\

Nous avons poussé, incité¢ d’autres a commettre des fautes volontaires pour lesquelles le
qualificatif de « Racha » est employé.

Il est étonnant que ce mot soit en 6°™ place alors que le « Vav » n’est que la conjonction il ne

fait pas partie de sa racine. On aurait trés bien pu mettre un « Vav » a tous les mots du Vidouy
a partir du deuxieme. Il est impossible de dissocier la faute commise par un homme de
I’influence que cela peut avoir sur les autres. Cette influence est automatique méme si nous ne
la recherchons pas et que nous ne la désirons pas elle est la.

Nous avons fauté avec préméditation.

Et de bon gré, dans cette faute sont a inclure tous les actes volontaires comme le mépris de la
sainteté du Chabbat et des fétes, le manque du respect aux parents et aux érudits en torah,
Quand nous pronongons les bénédictions sans y porter attention ou quand prononce le Nom
pour rien ou sans concentration.

Nous avons été violant, nous avons mélé le mensonge et la fourberie.
M WY 1IZOD. POLD.

Nous avons été violant, nous nous sommes accaparés le bien d’autrui contre sa volonté. La
Guémara demande quelle différence y a-t-il entre le vol et la violence ? Le voleur prend sans
payer alors que « Hamas » il en donne le prix mais le propriétaire de 1’objet ne veut pas le
céder méme pour de I’argent et nous I’obligeons a le faire. S’il n’ose contester ne serait-ce
que par courtoisie ou par géne. Cette catégorie inclue les profanations du Chabbat et des fétes,
la convoitise et la flatterie.

Nous avons mélé le mensonge et la fourberie :

Nous racontons parfois, des événements qui nous sont arrivés en les enjolivant par des détails
irréels pour épater notre auditoire. La torah nous commande « Eloigne-toi de tout
mensonge » Mémes des exagérations et des outrances sans conséquence. Les menteurs sont
une des 4 catégories qui ne pourront pas accueillir la Chéhina a la fin des jours. Sottah 42a.
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Nous avons donné de mauvais conseils.

: Y ISY 13Y?

La Torah nous commande de ne pas mettre d’embiiche devant un aveugle. Levitique19-14.
Rachi rapporte I’enseignement des sages ne donnes pas de conseils inappropriés qui ne
conviennent pas a la personne concernée. Le vrai conseil est celui qui est donné avec
objectivité sans arriere pensée, et avec désintéressement le seul souci du conseilleur doit étre
I’intérét de la personne que 1’on guide.

Nous avons menti, nous avons été coléreux, nous avons raillé :
. IYG. DOYD NI1D.

Il y a deux sortes de mensonges, celui qui est connu de tous qui est appelé =pwet celui qui
parait vrai et réalisable mais avec le temps on s’apercoit que ce n’était qu’illusion celui-ci est
le 21> . Souvent les individus s’engagent a accomplir une tache ou un service pour autrui, Il y
méme des cas ou la personne insiste pour le faire. Il semble alors que cette personne est stire
et fidele quand la chose ne se réalise pas il faut alors ajouter la déception au mensonge. C’est
le manque a la parole donnée et a la promesse faite, ainsi que les désagréments de la tache non
accomplissent.

Souvent dans des situations difficiles nous nous engageons envers D a nous améliorer dans
I’accomplissement des Mitsvot. On constate plus tard que rien n’a changé, les événements
sont derrieres nous ainsi que nos bonnes résolutions. Nos engagements ne durent que le temps
qu’il faut pour les énoncer.

Un disciple s’introduit chez un des grands maitres avec beaucoup d’entrain et de ferveur il lui
dit « j’ai décidé a partir d’aujourd’hui de changer de voie de me transformer pour devenir un
vrai serviteur de D, maitre quelles sont les actions que je dois accomplir a partir de
maintenant » ? Le maitre lui dit, tu as une semaine de réflexion pour choisir les actions que tu
pourras accomplir tous les jours de ta vie. Au bout d’une semaine 1’¢leve retourne chez le
maitre et lui cite quelques actions qu’il s’engage a remplir. Le maitre dans sa Grande sagesse
lui dit alors tu ne vas accomplir qu'une parcelle de cela.

On apprend de la I’importance de tenir ses engagements au quotidien.

Nous avons été coléreux :

MOY?

A propos de la colére nos maitres disent : celui qui se met en colére est considéré comme un
idolatre. Le Hassid Luzzato au chapitre 11 de la voie des justes considere plusieurs types de
coléres. Cela va de celui qui serait capable de détruire monde s’il en avait les possibilités a
celui au sujet de qui les Maximes disent » difficile a irriter et facile a apaiser ». Nos maitres
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disent Ha-Chem suspend la terre sur le néant : Job5-2. Grace a ’homme dont la bouche ne
s’ouvre pas a I’heure de la dispute. Il arrive a dominer sa nature au moment ou elle
s’enflamme. Houlin §9a.

Nous avons raillé
: N5,

Le sage dans les proverbes dit : Un insolent qui se pavane, son nom est moqueur ; il agit avec
une arrogance sans borne. Proverbes21-24. Rabénou Yona explique que les deux défauts que
sont I’orgueil et I’insolence se conjuguent pour donner la moquerie. Ch.-T 174.

Le moqueur peut difficilement faire Téchouva il est dit : Ne réprimande pas le pas le railleur,
car il te hairait ; fais des remontrances au sage, et il t'en aimera davantage. Proverbes 9-8.
Cette attitude fut celle de pharaon quand Moché et Aharon se présentérent devant lui la
premicre fois.

Quand le baton de Moché se transforma en serpent Pharaon sauta sur son trone en raillant
c’est cela votre prodige chez nous les enfants savent faire de méme. Par cette attitude il ferma
son cceur devant la puissance de D en refusant de la voir, ce qui mena son peuple et son pays a
la destruction.

Le Hassid Luzzato dit au chapitre 5 de son livre : Vois combien la plaisanterie est grave et
destructrice ! Elle est comme le bouclier enduit de graisse qui fait glisser les fleches a terre et
les empéche d’atteindre ’homme. Ainsi est la plaisanterie a I’égard de la réprimande. Une
seule plaisanterie, un simple ricanement font tomber a terre et annuler de I’homme son z¢le et
son réveil spirituel.

Cela est le pouvoir néfaste de la plaisanterie et de la moquerie, chacun se doit de méditer ses
paroles et de les prendre a coeur pour ne pas « rater » I’essentiel.

La 4 ™ catégorie des moqueurs que cite R Yona, ce sont ceux qui se rassemblent pour des
discussions futiles et inutiles, ils causent deux sortes de dégéts.

Dans les Maximes nos maitres disent plus tu parles plus tu fautes. Xwm 7729% 29927 729»

La deuxieéme est que ce temps est perdu pour I’étude, il devrait ’exploiter pour le service
d’Ha-Chem.

Il convient a chacun de choisir ces amis et les gens et les lieux que I'on fréquente. Il faut
absolument s’éloignera des sots et des railleurs le sage dit : Frayer avec les sages, c'est
devenir sage ; fréquenter les sots, c'est devenir mauvais. P-13-20. Il dit aussi : ne te méle pas
aux novateurs ; Eloigne-toi des sots.

Nous nous sommes révoltés :
N7

Certains commettent des transgressions pour assouvir un désir, pour la jouissance du plaisir.
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Mais d’autres le font dans I’intention de contredire le Seigneur, en connaissance de cause.

La Guémara Sanhédrin 103a rapporte que le roi Amonn a coucher avec sa propre mere qui lui
dit : Quel plaisir peux-tu avoir de I’endroit d’ou tu es sorti ? Il lui répondit je ne le fais pas
pour le plaisir mais uniquement pour mettre mon Seigneur en colére.

Chacun doit se dire, suis-je différent de Amonn, ne m’arrive t-il pas dans certaine situation de
lui ressembler ?

Nous avons été rebelles a Tes paroles, nous avons outragé :

YN AT IV

Nous avons été rebelles a Tes paroles :

A la Paracha de Nitsavim, quand Moché établit la nouvelle alliance entre Israél et Ha-Chem
pour toutes les générations. Il est dit « Qu’il y ait parmi vous, homme, femme, famille ou tribu
dont le cceur se détourne ..... En entendant les paroles de ce serment, il pourrait se bénir en
son cceur et dire ; la paix sera sur moi, méme si je suis les pulsions de mon coeur ajoutant
I’ivresse a la soif. L’Eternel ne voudra pas lui pardonner.... Cet état de fait n’est pas
caractéristique de notre génération, Moché lui-méme le souligne dans cette alliance.

De nombreux prophétes ont eut a subir les attaques des hommes du pouvoir comme celles
des gens du peuple. Osée, Amos, Jérémie et bien d’autres ont du supporter les quolibets,
moqueries et souvent les agressions de leurs contemporains.

Alors que la prophétie est la parole directe du D Vivant. Isaie, I’'un des plus grands est
assassiné par son propre petit fils, Ménaché. Jérémie est jeté dans un puits profond pour
I’empécher de parler.

Aujourd’hui aussi il nous arrive d’entendre des maitres qui parfois font des remontrances qui
sortent de I’ordinaire. Ils ciblent des points sensibles qui évidement nécessites de gros efforts
pour étre réparer.

Que nous disons nous en les écoutant ? Ce Rav exagere il met le doigt sur des choses que
personnes ne fait, rares sont ceux qui sont capables d’appliquer ce qu’il dit, lui-méme ne doit
pas le faire vraiment !

Parfois ce sont des Rabbins eux méme qui tournent ces reproches en dérision ou qui en
atténuent la portée.

Nous avons outragé :
: PINI.

Il me parait opportun de rappeler I’enseignement de R Yona qui défini ’outrage et le
blaspheme.
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Cette faute est d’une gravitée supérieure a la rébellion. Cette catégorie d’individus ne se
contente pas d’étre rebelle a la volonté d’Ha-Chem, sans peur et sans crainte, sans conscience
ni tourment.

Mais ils se confortent dans leurs choix et avec fierté¢ affirment a qui veut I’entendre qu’ils
donnent entic¢re satisfaction a leurs passions et désirs. Ainsi ils s’adressent a D en disant « J’ai
réalisé mes envies et annulé Tes désirs et Ta volonté ».

Le psalmiste dit le méchant se glorifie des passions de son étre et le voleur qui se flatte de sa
réussite, outrage I’Eternel. Chaaré Téchouva 170.

Le voleur, I’escroc, le malhonnéte qui réussit « un bon coup » et qui s’en flatte aupres de ces
proches, met I’Eternel en colere comme dit le verset cité plus haut.

A leurs sujets le prophete dit : impies et coupables s’effondreront ensemble, les traitres a
I’Eternel périront. Isaie 1-28. Ils sont qualifiés de traitres a I’Eternel, ce sont les impies du
verset suivant.

Malachie dit d’eux ; car voici venir ce jour, brilant comme une fournaise ; impies et ouvriers
d’iniquités seront tous comme de la chaume et ce jour qui vient va les consumer dit I’Eternel
Tse-va-ot. M 3,19.

Toutefois il est encore temps d’entendre 1’appel du prophéte Jérémie 3-22, il s’adresse a eux
en ces termes : Revenez, O Enfants rebelles ! Je guérirai vos égarements.

A noter que pour faire Téchouva sur le vol, il faut rendre ce qu’on a volé. La prison ne
remplace pas ce qui a été pris illégalement.

Nous nous sommes dépravés nous avons péché nous T’avons outragé :
Y. 199D, 1ION)

La torah nous commande soyez saints, sanctifiez-vous, a de nombreuses reprises cette Mitsva
est répétée. Cet adjectif qualifie le peuple juif, il est saint car Ha-Chem Est Saint, par
I’accomplissement des Mitsvot nous nous détachons de la matérialit¢ de ce monde en nous
liant a la Sainteté. Il est dit qu’Ha-Chem ne réside pas la ou se trouvent la débauche et la
luxure. Nous avons 1’obligation de faire respecter les reégles de la convenance et la bienséance.
De la pudeur et de la discrétion. Ce terme =% englobe tous les facettes de cette transgression,
des désirs, des envies des « plaisirs de la chair ». Ces interdits vont de la pensée a la vue, en
passant par la parole et évidement les actes. Tous les écarts et les errements qui risquent de
nous atteindre sont désignés par le terme dépravation.

L’acte lui-méme n’est ni une transgression ni un interdit mais il doit étre fait dans le cadre de
la sainteté. La tentation et le désir sont innés a la nature humaine, la torah nous propose de les
maitriser et de les mettre au service d’Ha-Chem. Nos maitres enseignent « Sanctifie-toi dans
ce qui t’es autorisé¢ » pour cela une vigilance de tous les instant est nécessaire, le moindre
oubli la moindre faiblesse et la faille s’ouvre.
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Nous avons péché :
19970

Littéralement nous nous écartés du chemin, le prophéte dit, Osée4-16 : comme une vache
vicieuse, Israél s’est écarté. Yéhonathann traduit comme la vache engraissée Isra€l s’est
montre récalcitrant, insoumis. C’est la réussite sociale la richesse et 1’abondance qui ont
poussés Israél a s’écarter de la voie de la torah. Cela inclus le détournement du cceur, comme
nous I’avons déja souligné I’attachement aux plaisirs de ce monde est comme une corruption
de notre objectivité notre jugement est pervertie. Cette faute est liée a la précédente, elle en
est la conséquence directe.

Nous T’avons outragé :
1990y

Cela est déja expliqué plus haut en début de page 8 .dans la continuité de ce qui a été dit
précédemment.

2 QWIPYPD. ON) N 1I9YY 9399, I9D)D YYD

Nous nous révoltés, nous avons altéré nous T’avons été hostiles nous avons affligés pére et
mere, nous avons été entétes :

Il y a deux termes proches qui traduisent la révolte et la rébellion 7a»-pwe la Guémara Yoma
35b dit que le « Pécha » est I’acte de « Méred » de rébellion, Rachi dit il s’agit de celui qui
fait pour contrarier. Quelle est donc la nuance entre les deux termes ? Dans notre confession
nous les disons les deux. Le Malbim explique que le mot « Méred » se dit quand le serviteur
se souléve contre son maitre et se dégage de son autorité alors que le mot « Pécha » se dit de
celui qui refuse I’autorité et qui ne s’y Soumet pas. Il conviendrait alors de traduire Pécha par
rebelle et Méred par révolte.

Nous avons altéré :
9.

Rav Haim de Vologine dans son ouvrage « L’ame de vie » développe cette idée extraordinaire
que ’homme est li¢ directement aux mondes du haut, que chacune de ses actions a un impact
dans les sphéres. Comme si que I’homme tenait en sa main une corde reliée en haut et qu’a
chacun de ses mouvements les ondes montaient pour y laisser une trace. Cela pour les actions
positives comme pour les mauvaises, il n’y a pas d’actes sans effet. La structure de I’homme
étant a I'image du haut la portée des actes laisse sa trace aussi dans son ame. La dégradation
produite par les fautes se répercute donc en premier lieu en son ame et dans les sphéres, et
dans I’environnement direct. En récitant le Vidouy nous rétablissons les éléments sur ces trois
niveaux.

Nous T’avons été hostiles :

1999Y

23



C’est en général I’attitude que 1’on a, envers ses ennemis comme dit le verset : Attaque les
Midianites et taillez-les en pieces ! Nombres 25-17.

Dans cette faute il faut inclure le harcélement, 1’oppression dont nous faisons preuves parfois
vis-a-vis de nos semblables. En faisant a leurs encontre des remarques et des commentaires
trés désobligeants qui les mettent mal a I’aise, nous les accablons.

Nous avons affligés pére et mére :

SON)AN1IIYY .

Toutes les souffrances que les enfants infligent a leurs parents sont a inclure ici. De la simple
contrariété a la déception ou a I’irritation que I’on peut leurs causer. Il faut aussi penser aux
désagréments causés aux fréres et sceurs ainés.

Nous avons été entétés :
29IV,

Nous n’avons pas acceptés les remontrances et les reproches que nos proches nous font.
Parfois nous considérons souvent que celui qui se permet de nous critiquer n’est pas lui-méme
au dessus des mémes reproches. Nous lui rétorquons « que tes oreilles entendent les mots qui

sortent de ta bouche ». Ainsi« grace » a cette réplique nous nous affranchissons de son
sermon.

Le sage doit considérer le reproche comme le son du Choffar, peut importe sa forme ou sa
couleur, I’essentiel en est la qualit¢ du son. De méme si les remontrances sont pertinentes
nous nous devons d’en tenir compte bien que la personne qui les exprime n’en est pas
exempte.

Parfois nous lisons des livres de Moussar qui ciblent certains comportements, mais nous
pensons, ou nous nous persuadons que ces paroles s’adressent a d’autres qui sont bien plus
¢loignés que nous de la vérité.

Nous ne voulons pas reconnaitre que certains événements qui nous arrivent sont la cause de
nos fautes.

Il est vrai qu’il y a toujours des individus qui ont des comportements plus mauvais que les
notres, mais cela ne nous acquitte pas pour autant de nos devoirs.

Il est une idée rependue dans les communautés, que lorsque nos maitres ou les prophetes
parlent de repentir, ils s’adressent a ceux de nos fréres qui ne font pas grand choses de la torah
et des Mitsvot. Cela est une erreur fatale de penser ainsi, 1’essentiel des prophéties les plus
terribles ne s’adressaient qu’a I’¢lite du peuple. Que peut-on reprocher aux ignorants, ceux qui
n’ont pas grandi dans la tradition ?
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Mais a ceux qui savent et appliquent les Mitsvot, les plus grandes critiques leurs sont
destinées, si ceux-la savaient les prendre a leurs comptes alors ils seraient un exemple pour
tous ceux qui sont loin de la vérité.

Nous avons fait le mal. Nous nous sommes corrompus, nous avons commis | abominable,
nous nous sommes fourvoyés et nous nous sommes raillés :

AIYDYIN IYP. WIYP. VPPY. 1IYY)
Nous avons fait le mal :

Nous avons fait des actions, qui nous désignent comme malveillants. ce qualificatif inclus
celui qui se permet de lever la main sur son prochain bien qu’il ne lui ait pas porté de coup.
Nous nous sommes corrompus :

. PPPY

Ce terme englobe deux des transgressions capitales que sont I’idolatrie et les relations
interdites. Comme le verset dit au sujet de la faute du veau d’or, I’Eternel dit a Moché « va,
descends ! Car ton peuple a perverti, celui que tu as tiré du pays d’Egypte ». Chémot 32-7.

Au sujet de la génération du déluge il est dit : «D considéra que la terre était corrompue, toute
créature ayant perverti sa voie sur terre ». Genese 6-12.

L’idolatrie englobe, la coleére, I’orgueil et se détourner de la main tendue de 1’indigent.

Le Ramban dans 1’épitre qu’il adresse a son fils lui dit : « A présent mon fils, pénétre —toi
bien de I’idée que quiconque congoit de 1’orgueil et se sent supérieur a autrui, se révolte en
fait contre le régne de D en s’attribuant un apparat réservé a Lui seul, comme il est dit :
I’Eternel régne, Il Est revétu de majesté. D’ailleurs de quoi I’homme pourrait-il
s’enorgueillir » ?

La Baraita enseigne : Rabbi Chimon Ben Eléazar dit au nom de Hilfa Bar Igra qui a rapporté
au nom de Rabbi Yohann Ben Nourry, celui qui déchire ses vétements ou qui brise des objets
sous I’emprise de la colere, doit étre considérer comme un idolatre ! Car ainsi est la conduite
du mauvais penchant aujourd’hui il lui dit fait telle chose ! Et il lui dira fait demain telle
chose ! Jusqu’a ce qu’il lui dise va, adore cette idole !

Rabbi Avine dit, qu’est il écrit ? Qu’il n’y ait pas en toi de dieu étranger ne te prosterne pas
devant un dieu étranger. Quel est la divinité étrangere qui se trouve a I’intérieur du corps de
I’homme ? C’est son mauvais penchant. Chabbat 105b.

La Guémara Baba Batra 10 a rapporte : Rav Papa montait un escalier, une marche se brisa et
il faillit tomber. (L’escalier devait étre en bois).
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Il se dit si j’étais tombé, je serais mort comme ceux qui profanent le Chabbat ou les idolatres.
(Bien que la peine de mort ne s’applique plus par un tribunal humain mais elle continue de
s’appliquer par le tribunal céleste). Voir Kétoubot 30b, Sanhedrin 45a.

Rav Papa s’étonne, il s’interroge aurais- je transgressé Chabbat ou fait de 1’idolatrie ? Hiyah
Bar Rav Mi Difti lui dit, peut étre qu’un pauvre s’est présenté a toi et tu ne 1’as pas nourri.
Tout celui qui ignore la Tsédaka est considéré comme un idolatre.

La perversion englobe non seulement 1’acte sexuel lui-méme mais aussi tout ce qui a attrait a
cela ne serait-ce qu’une caresse sur la main. Entre dans cette catégorie de fautes toutes les
relations hors mariage, avec une personne mariée ou non, juive ou non juive ou une femme de
meeurs légeres. Les pensées, fantasmes ou autres illusions qui menent a des pollutions sont
aussi inclues.

Nous avons commis [’abominable :
138,

Nous avons considéré les Mitsvot ou des paroles de Torah comme des abjections. Cela peut
arriver que 1’on juge certaines Mitsvot comme méprisables, sans fondement ou illogiques. Le
regard qui est le notre au 2leme siécle, influencé par 1I’éducation et la culture occidentale,
dite « éclairée », discrédite parfois quelques- une des Mitsvot qui ne nous semble plus
d’actualité.

Voir Rambam a la fin des Halachot de M¢éyla ch8-8.

Il convient a chacun de méditer les lois de la Torah et de les comprendre selon ses capacités
intellectuelles. Toute chose pour laquelle la raison ne lui semblera pas logique ou raisonnable,
il ne devra pas la mépriser, il ne faudra pas la considérer comme les sciences profanes et se
permettre d’émettre un avis. Viens voir combien la Torah a considéré comme grave le fait
d’utiliser un objet consacré, méme sans le savoir, cela est appelé une profanation.

Cette transgression nécessite un sacrifice d’expiation. Si cela est dit pour un objet de pierre ou
de bois, uniquement parce que le Nom de D y a été porté. Que dire Alors des Mitsvot elles-
mémes que le Saint Béni Soit Il a Lui-méme établit.

Chacun doit prendre garde de ne pas les délaisser et les mépriser parce qu’il n’en saisit pas la
raison. Combien le roi David se lamentait des attaques des hérétiques qui tournaient en
dérision les Houquim (décrets) parce qu’ils n’en pénétraient pas les raisons, ces lois leurs
semblaient dérisoires et futiles. Le verset dit : les orgueilleux inventent des mensonges contre
moi, et moi, de tout cceur, j’observe tes ordonnances. Ps119-69. Plus il subissait attaques de
ces orgueilleux, et de plus belle David se renforcait dans I’étude de la Torah.

Nous nous sommes fourvoyés et nous nous sommes raillés :

NYNYDN 199
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Nous nous sommes ¢éloignés du droit chemin comme dit le psalmiste « J’erre comme une
brebis égarée ; mets-toi a la recherche de ton serviteur ! » Ps 119-176. Le berger est a la
recherche de la béte perdue et de son coté brebis égarée cherche a retrouver le troupeau.

Nous nous sommes raillés :

Des Mitsvot ou des habitudes honorables. Nous avons trompé le Seigneur et notre prochain.
La Guémara condamne a la malédiction celui qui ne revient sur la parole donnée. Baba Métsia
48Db.

Il est interdit de trahir la confiance d’autrui, celle du juif comme du non juif méme par
omission. Le sage dit dans les proverbes 11-1 Les balances fausses sont en horreur a I’Eternel.
Houlin 94a.

Nous nous sommes égarés de Tes Mitsvot et de Tes lois de droiture et cela ne nous a rien
rapporte :

N5 AV NS DIBOD POIVID PN 1970

I1 Nous arrive de délaisser de nombreuses Mitsvot parce qu’elles n’ont pas grand intérét a nos
yeux. Nous ne nous donnons pas toujours la peine de les faire correctement.

Nous n’avons rien gagné a ne pas les accomplir. Les maitres dans les Maximes
disent : « mesure la perte que peut causer I’accomplissement d’une Mitsva devant son
profit ». M ch. 2-1.

Et Toi Tu Es juste pour tout ce qui s’abat sur nous car Tu fais la vérité et nous avons
commis le mal :

2 NYVIN PNINY JPUY PPN 22. 195Y X371 59 5Y 7278 NPN)

Dans Péssikta il est dit : Le Saint béni Soit-1I s’adresse aux anges en ses termes, Il leurs dit :
Je vous dévoile le mérite de mes enfants, Je les ais chargé s de douleurs et de souffrances dans
ce monde, a chaque génération et ils ne se détachent pas de Moi, ils se qualifient eux- mémes
de mauvais et disent de Moi que Je Suis juste. Dans le sens que toutes les sanctions qui
s’abats sur nous sont justifiées.
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La priére de Moché : 5797on 270

Tu Es D de bonté lent a la coléere Maitre de
la clémence, la grandeur de Ta miséricorde | TPDINITY 0PN 5¥3) 1PN OIIN TIN IN

et de Ta bonté Tu Te souviendras WS DYDAY W2 P17 VI8 D1 1910 127002
aujourd’hui pour la descendance des tes 3320 123 7)1 T2 TNIN2 3N )3) 0770

proches, comme Tu I’as montré a ’humble | : V9N OV) :77)771? .0V3 N)7%). OV 1y
Jjadis, ainsi qu’il est écrit dans Ta Torah,
I’Eternel descendit par la nuée et se tint la
avec lui, il Pappela par son Nom, Eternel et
il est dit .

Tu Es D de bonté lent a la colére Maitre de la clémence :
2907 Y3 1PN OION TIN IN

ElL, D puissant de bont¢ totale et absolue. La puissance des hommes s’exprime par le pouvoir
de la force, de la domination de leur capacité de nuire. La puissance de D, Sa « nature », se
définie par la Volonté simple de dispenser le bien et la bonté intégrale sans restriction aucune.

Qui Est lent a la colere. 11 ¢éloigne la colére, en fait la colére est étrangere a la « nature » et a
I’essence du créateur, la sanction n’est qu’une notion emprunter qui n’existe que pour la
réparation du monde et des individus.

La clémence est la Mida qui établit 1’équilibre et ’harmonie entre la Volonté¢ de diffuser
I’amour et celle de la rigueur. Cette équilibre défini la direction du jugement.

La grandeur de Ta miséricorde et de Ta bonté Tu Te souviendras aujourd’hui pour la
descendance des tes proches :

DTPP Y2 DYDAY 02 DT YIIP OPD 1980 71901 PPDI 957 -

La grandeur ainsi définie est la Mida de la bonté, de ’amour, qui est sans limite. Apres la
terrible faute du veau d’or, le peuple méritait de disparaitre hvc, Ha-Chem, de par Son infinie
Miséricorde, ouvre une fenétre devant Moché notre maitre et lui dévoile les attributs de
clémence .La sanction de réparation sera alors adaptée a I’aptitude d’endurance du peuple.
C’est cela qui défini la miséricorde.

Moch¢ dans Sa pricre invoque le mérite des péres qui sont qualifiés de compagnons de D, tout
au long de leurs existences ils L ont escorté dans Son monde.

Rachi rapporte I’enseignement de nos maitres du Médrach Rabah : S’ils méritent la mort par
le feu souviens- Toi d° Avraham qui fut jeté dans la fournaise .S’ils méritent la mort par
I’épée souviens-Toi du sacrifice d’Ytshaq et s’ils méritent I’exil souviens-Toi de Yaakov qui
s’exila 22ans chez Lavan.

La modestie de Moché fait aussi partie de cette pricre. Ha-Chem Lui dit : « Lache-Moi et Je
vais les détruire et Je ferais de toi un grand peuple » Moché se dit cela dépend de moi, de suite
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il se renforga dans sa priere et implora la miséricorde pour Israél, il dit : Maitre du monde si
un siege planté de trois pieds ne résiste pas devant toi a I’heure de la colére comment un si¢ge
pos€ sur un seul pied le pourrait- il 7 Moché poursuit en s’adressant a D : Et maintenant
pardonne leur faute et sinon efface moi de Ton livre. Chémouel dit il a risqué sa vie pour eux.

Aujourd’hui. Chaque fois que I’on invoque les 13 attributs de clémence, Ha-Chem nous
pardonne comme Il I’a fait jadis.

Comme cela est écrit dans Ta Torah :

TPINI 290 1)

Ceci n’est pas juste une formule de style, mais un fait établit, rien dans la Torah n’est vain ou
superficiel. Tout ce qui y est inscrit est une vérité absolue, une réalité qui se réalise. Toutes les
lettres de la Torah et les mots qui la composent, ne sont que les lettres du Nom de D, de méme
que Son Nom Est Eternel ainsi la Torah I’Est.

Il est dit : Rappelle-Toi du mérite des péres, Tes serviteurs a qui Tu as juré par Toi -méme :
Quel est le sens de cette expression par Toi-méme ?

Rabbi Eléazar dit : Moché a dit devant le Maitre du monde : Seigneur ! Si Tu leur avait juré
par le ciel et par la terre, j’aurai dit tout comme le ciel et la terre qui ont un fin de méme Ton
serment a une fin mais maintenant que Tu leurs as juré par Ton Grand Nom de méme qu’ll
Est vivant toujours et a jamais de méme Ton serment est effectif pour toujours. Bérakhot32a.

L’Eternel descendit par la nuée et se tint 1a avec lui :
20U Y I DY )02 T

La manifestation de la Présence et sa perception par les hommes est traduite par I’emploi du
terme nuée. L’Etre d’Ha-Chem ne peut étre pergu par les créatures.

La nuée souligne le principe de I’écran et du voile qui existe entre nous et I’Insaisissable.
Comme dit le verset : Tu ne pourras voir Ma Face car ’homme ne pourra Me voir et vivre.
Dans les camps d’Isra€l les nuées traduisaient la Présence, quand ils fautérent les nuées se
retirérent.

Le Cohen Gadol s’introduisait un jour dans ’année dans le saint des saints en y présentant
I’offrande de la Kétoret I’encens pour laquelle il est dit « car dans la nuée J’apparaitrai sur la
Kaporet ».

Les anges de service eux-mémes ne peuvent contempler La Gloire, ils s’exclament en disant
«Ou se trouve le lieu de la Gloire » ? Le Saint Béni Soit Il remplit de Sa Gloire toute la
création. Il ne se trouve pas de lieu ou Il n’Est pas présent et malgré tout aucun étre ne peut Le
voir. Sans Sa présence omnipotente le monde disparaitrait hvc.
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Moché¢ atteint ici un degré supérieur a celui des anges. La question est posée par les maitres
qui sont plus grand les hommes ou les anges ? Il est évident que les anges de par leurs
essences ont des pouvoirs que les hommes ne peuvent posséder. Mais les anges n’ont pas la
possibilité de gravir les échelons, ils sont figés a leurs niveaux. Dans sa vision le prophéte les
voit « debout » sur un seul pied sans articulation, ils se cachent les jambes de leurs ailes.

L’homme transcende les mondes, il a les pieds sur la terre ferme mais son esprit atteint les
hauteurs. Il s’¢leve de degré en degrés pour accéder aux plus hauts sommets de la
connaissance et de la sainteté. C’est a ce niveau que parvient Moché quand le verset dit : « Et
Il se tint 1a avec lui ».

: L’Eternel passa devant lui et Il proclama : OINY TN, 72 | 79712 N 72D 1299 5Y 719732 9399)
Eternel ! Eternel ! D Tout puissant, TOD I8, 0PN) TON 37) OION TIN 1IN
miséricordieux, clément, lent a la colére, D PP, AINONY YYD Y NV ,O295N5
multipliant les grices et ’équité, Il garde Sa D PPN IZY BN TRIDZ INVD MIN) OINY

grdce a 2000 générations supporte les offenses
et les rebellions, les fautes et les efface.
miséricordieux et clément nous avons fauté
devant Toi aie pitié de nous et sauve nous

L’Eternel passa devant lui et Il proclama :
NP2 1229 sy M7 93y

La Guémara dans Roch Hachana 17b : Rabbi Yohanan dit : Si le verset n’était pas écrit il
aurait été impossible de le dire. Le texte nous enseigne que Le Saint Béni Soit Il s’enveloppa
dans un Talith comme un Hazan et montra a Moché le rituel de la priére. Il lui dit : chaque
fois qu’lsraél péchera, qu’ils récitent ce rituel devant Moi et Je leurs pardonnerai.

Le mot « passa » s’emploie pour le « Chaliah Tsibour »L’envoy¢ de la communauté qui passe
devant I’arche ou qui s’y place pour acquitter le public de la priére.

Le Chaliah Tsibour est celui qui rassemble et lie les énergies individuelles contenues dans
chaque membre de la communauté pour leurs donner une dimension nouvelle ; celle d’un
Tsibour (le Minyan). Il n’est pas juste celui qui prie pour acquitter les autres, mais transforme
la priére particuliére de chacun (7°1°) en une priére collective (722). Quand il prie, c’est la
communauté qui prie.

C’est ainsi qu’Ha-Chem s’est montré & Moché comme ce Chaliah Tsibour enveloppé du
Talith qui passe pour diriger la priere. Il Est alors la globalité du peuple.

Les 13attributs de clémence ne peuvent étre récitée par un individu seul, elles nécessitent la
présence d’'un Minyan. Toutefois quand Moché les invoque, il est seul sur la montagne, il n’y
a pas de Minyan présent, comment peut-il alors les prononcer ?
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La réponse est la suivante, Moché ne prie pas comme un individu particulier, il n’a pas de vie
et de destinée privée, il est uniquement au service du peuple, il est la globalité des ames
d’Israél, quand il prie c’est ’ensemble d’Israél qui prie.

Cette notion que nous introduisons ici est déja rappelée au sujet des « Avot », quand Avraham
se tient en priere devant D c’est ’ensemble d’Israél qui se tient en priere.

Dés qu’Ha-Chem choisit Avraham, celui-ci n’est plus une personne a la destinée privée mais
il devient la globalité du peuple d’Israél pour toutes les générations il est le Minyan.

C’est d’ailleurs I’'idée profonde contenue dans ce choix. Il n’est pas I’¢lu d’Ha-Chem parce
qu’il est un juste et le serviteur de D. D’autres justes ’ont précédé. En effet il est distingué
uniquement pour le peuple auquel il donnera naissance.

On remarque que les mérites et les qualités particulieres, exceptionnelles, qui sont les siennes
ne sont pas mentionnées dans la torah avant son élection, mais uniquement apres.

A propos de Noah, la Torah précise, Noah un homme juste et intégre, puis la parole d’Ha-
Chem se dévoile a lui. Ainsi la désignation de Noah pour la mission qui lui est confiée, est
justifiée par I’énoncé de ses qualités. Pour Avraham c’est différent, c’est sa descendance qui
est choisie, lui-méme n’en est que la racine et la source.

Le Saint béni Soit-11 s’enveloppe du Talith, celui-ci est le vétement blanc de la Totale Bonté
par lequel Il cache le caractére de rigueur causé par la faute, celle-ci est enfouie dans I’infinie
de la bonté comme si elle n’avait jamais existée.

Le M¢éharcha rapporte que ce Talith dans lequel s’enveloppe Ha-Chem est ce vétement de
blancheur qu’ll a revétu lors de la création du monde comme il est dit : Il étend la lumiére
comme un large vétement. Ps 104-2.

Le Médrach demande, de quoi fut créée la lumicre ? Cela nous enseigne que le Saint-Béni-
Soit-I1 s’en est enveloppé comme d’un vétement Il en fit jaillir Son rayonnement de splendeur
et de gloire qui illumina le monde d’une extrémité a ’autre. B-R 3-4.

Il ne s’est pas contenté de lui dévoiler le texte qu’il convient de réciter mais Il lui montre
comment faire. En fait dans cet épisode de la faute du veau d’or, c’est Ha-Chem, Lui-méme
qui fait la priére en faveur d’Israél.

Quand la Guémara dit : chaque fois qu’Israél péchera, qu’ils récitent ce rituel devant Moi et Je
leurs pardonnerai. Textuellement qu’ils fassent ce rituel et Je leurs pardonnerai.

Il ne suffit pas juste de les réciter il faut les faire, les maitres soulignent, qu’il convient
d’adopter ces Midot et de les appliquer entre nous pour que cette priere soit efficace. C’est
ainsi qu’il convient de comprendre I’image « Il s’enveloppa du Talith » qui est la maitrise
totale de la rigueur pour qu’uniquement la clémence s’exprime.

Nous devons assimiler le fait que la rigueur qui s’abat sur le monde, est celle que les hommes
développent et amplifient par leurs comportements et par leurs attitudes, les uns vis-a-vis des
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autres. Les transgressions ne sont pas les causes uniques des calamités qui frappent le monde,
la rigueur des sanctions est due aux hommes.

Le jugement humain est terriblement dur, implacable, le regard que nous avons des autres est
percant, séveére rien ne lui échappe. Les hommes considérent leurs semblables avec
inflexibilité et fermeté sans rien leurs pardonner ni justifier.

Méme quand nous voulons encourager, stimuler les autres dans 1’accomplissement des
Mitsvot, nous utilisons trés souvent la rigueur et la fermeté. Nous entendons trop souvent
s’exclamer les uns et les autres, c’est Assour ! C’est interdit ! C’est une transgression ! Tu es
passible de telle peine ou de telle autre sanction !

C’est vrai que les interdits existent et que hvc, il ne faut surtout pas les transgresser, mais
pourquoi exprimer de la rigueur alors que Ion peut obtenir bien mieux par la bonté et
I’amour ?

Montre aux autres la beauté et la splendeur, la félicité et le bonheur de vivre par les Mitsvot et
pour la Torah.

Si nous étions nous- mémes rayonnants de joie et de bonheur, les autres, ceux qui sont
malheureusement ¢loignés, auraient voulu nous ressembler. Atteindre la félicité non pas dans
le monde futur mais dans celui-ci.

La Torah est une Torah de vie et non pas de souffrances et de contritions. Mais souvent quand
nous sommes a cours d’arguments, quand nous ne sommes pas nous-mémes un trés bon
exemple nous utilisons cette force et I’abattons sur les autres, c’est la force des faibles.

Moché notre maitre lui-méme a fait cette erreur, dans I’épisode du rocher. Ha-Chem lui dit :
Prend ton baton et parle au rocher il donnera ces eaux.

Moché parla au rocher et rien ne se passa, il saisit alors le baton et le frappe, I’eau coule
abondamment.

Cependant Ha-Chem lui reproche d’avoir frappé et de ne pas avoir juste parlé.
A cause de cette petite erreur ils seront, Moché et Aharon, privés d’entrer en terre d’Israél.

La question se pose, si il leurs fallait parler pourquoi alors prendre le baton ? Et en quoi cette
erreur est tellement grave ?

La puissance de la Torah de vérité, réside dans le fait qu’elle ne fait de « cadeaux » a
personne, quelle que soit la grandeur ou I'importance de celui qui faute, elle le mentionne et
le souligne pour que nous en tirions une legon.

Celle-ci est la suivante : ce que tu peux obtenir par la parole et la persuasion pourquoi
’obtenir par la force et les coups ?

Le baton n’est pas 1a pour étre utiliser sur (contre) le rocher mais au contraire, il est 1a pour
Mochg, afin qu’il le maitrise et le retienne.
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L’enseignement des maitres foisonne de mises en garde a ce sujet comme, ne juge pas ton
prochain, mets toi a sa place ! Regarde I’autre avec indulgence et compassion !

L’intention des sages n’est pas de nous transmettre des principes de « morale » mais bien
plus, ils nous inculquent la vie en société ou plus simplement, ils nous initient a la vie.

Comment Ha-Chem peut-Il avoir un regard de clémence sur un monde ou la rigueur
implacable des hommes régne en maitre absolu, alors que la Volonté est de construire un
monde de bonté.

Les maitres de la Kabale nous dévoilent dans le langage qui est le leurs, et nous enseignent
que pour qu’une vie paisible soit possible sur cette terre il faut absolument que les rigueurs
soient maitrisées et atténuées.

Sans cela ce monde ressemblerait & une jungle ou les forts dévoreraient les faibles les
puissants soumettraient et asserviraient ceux qui sont vulnérables les riches oppresseraient les
pauvres la vie deviendrait impossible. Les calamités se succéderaient et seraient
interminables.

La question est posée cela est-il une utopie ? Ou peut étre une ambition réalisable ? La bonne
question a poser est pouvons nous y parvenir ? Comment y arriver ?

Les kabbalistes dans leur langage disent que les rigueurs ne parviennent a 1’apaisement qu’en
effectuant un retour aux sources qui sont les leurs.

Ce qui revient a dire pour nous, que les jugements de rigueurs qui nous saisissent parfois, et
nous font jugés les autres avec dureté, sévérité, fermeté, le caractere inflexible intransigeant
qui est souvent le notre ne doit en aucun cas transparaitre a 1’extérieur. Toute cette rigueur
doit étre appliquée a nous méme et surtout pas vers les autres.

Ainsi le caractére du Din parviendra a 1’apaisement notre regard sur les autres se remplira
alors de compassion et d’indulgence. C’est cela que les maitres appellent I’atténuation des
rigueurs.

Cette démarche est la raison profonde du sacrifice d’Ytshaq, que réclame Ha-Chem a
Ytshaq ? Cette épreuve est attribuée a Avraham alors qu’il s’agit d’Ytshaq ?

Avraham dévoile dans le monde la Mida de bonté, mais Ytshaq s habille de celle de rigueur.
Toutefois la rigueur est nécessaire voir indispensable mais oh combien dangereuse.

Elle ne peut et ne doit pas diriger le monde a elle seule, elle risque de le mener a la
disparition. Ytshaq va succéder a Avraham, dans quelle mesure va-t-il adopter la Mida de
Hessed ?

Alors D demande a Avraham de sacrifier son fils, ¢’est-a-dire de ’amener a dominer son
caractére particulier.

Au moment du sacrifice Ytshaq demande a son pére « attaches moi bien » ! Apres I'avoir
attaché, de suite Ha-Chem lui dit arrétes toi c’est suffisant, tu as fait ce qu’il fallait.
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Ytshaq a bien comprit qu’il devait maitriser ses rigueurs, les appliquer a lui-méme et pas aux
autres, c’est le sens des mots attache moi bien dés lors la mission est remplie le monde peut
aller de I’avant.

Remarque importante le sacrifice d’Ytshaq est appelé « Akédat Ytshaq » la ligature car c’est
cela qui était recherché par D.

Ainsi cette démarche fondamentale a 1I’épanouissement des hommes en particulier dans le
service de D, est bien sur celle de cette image exceptionnelle qu’apercoit Moché le D de la
Toute Puissance s’enveloppant d’un Talith. Il enfouie en Lui les Rigueurs et les jugements
pour ne laisser place qu’aux miséricordes et a la clémence.

Eternel | Eternel !
sl ma A

Selon le Rav Ha Ari zl ces deux Noms ne font pas partis des treize attributs de la clémence
mais ils en sont I’émanation.

La signification du Nom est : Celui qui Est Vivant et qui accorde la vie !

La Guémara commente cette répétition ainsi, Je Suis I’Eternel Celui qui existe avant que
I’homme ne peche et Je Suis Celui qui existe qu’il ait péché et se soit repenti. Roch Hachana
17b.

La profondeur de ce texte n’est pas totalement accessible, mais le peu que nous pouvons
entrevoir laisse apparaitre qu’Ha-Chem accorde la vie, une premicre fois avant que ’homme
ne faute. C’est la cause premiere de toute vie sur terre.

Cependant dés que ’homme faute il met lui-méme un terme a sa vie. Immédiatement une
seconde vie lui est allouée gracieusement, c’est le second Nom qui est proclamé.

Ha-Chem, octroie a I’homme une vie aprés la faute pour lui permettre de réparer ses torts.
Entre les deux Noms se trouve un signe de cantillation qui signifie I’arrét, cette pause doit étre
marquée pendant la lecture et ressentie.

Nos maitres disent que la Téchouva a précédé la création, ce concept lui-méme est innové par
D.

La Guémara rapporte que la question fut posée a la connaissance quelle est la sanction du
fauteur, elle répondit : que les malheurs le poursuivent. Cette question fut posée a la prophétie
qui répondit, le fauteur doit mourir. La question fut alors posée au Saint béni Soit-II Lui-
méme qui répondit : Qu’il fasse repentance et ses fautes seront absoutes !

Yérouchalmi Makot ch2 hé6.

Ce concept de Téchouva est inné au Nom de D, il en jaillit pour permettre la vie.
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Introduction aux 13 attributs de la clémence :0mnin NIt 2™

Le mot Ehad Un a pour valeur numérique 13 :

| 4=7] 8=n] I=x|
De méme que le mot amour »Ahava »

| 5=n]2=2]5=n] 1=x|
Les deux mots associés ont la valeur numérique du Nom : 26. La définition méme de I’amour
est de faire Un avec I’€tre aimé. Les 13 attributs sont ’expression de I’amour infini qu’Ha-
Chem a pour ses créatures et en particulier pour son peuple.

Moché demanda a D : Fais-moi voir Ta Gloire. Ha-Chem lui répondit : Je ferai passer toute
ma bonté devant ta face et Je proclamerai le Nom de I’Eternel devant toi. Exode 33-19.

Le Rav Or Ha Haim commente I’expression, Je proclamerai le Nom. Il dit : Je ferai passer
mes Midots (mes attributs) une a une devant toi et Je les nommerai chacune par son nom et
toutes ensembles portent le Nom de I’Eternel -7-3-7-> . Les 13 attributs de clémence ne sont
pas des qualités empruntées que D applique selon les circonstances, mais elles sont Son
Essence et Son Nom. Elles sont Un.

Ces treize attributs sont mentionnés une autre fois dans les textes sous une autre forme, dans
la prophétie de Mich¢é 7 ,18-20.

Qui est comme Toi 6 Dieu 1 - Toi qui pardonnes les iniquités 2- Qui fait grace aux offenses
3- pour le reste de Ton héritage 4 - Toi qui ne gardes pas Ta colére a jamais 5 - Car Tu
aspires a la bonté 6 - Tu seras de nouveau compatissant envers nous 7 - Tu effaceras nos
iniquités 8 -Tu plonges tous leurs péchés dans les profondeurs de la mer 9 - Tu donnes la
vérité a Yaacovl0 - La bonté a Abraham 11 - Que Tu as jurées a nos peres 12 - Des les
premiers temps(ages)13-

Le Zohar qualifie ces 13attributs de « Tikouné Dikna »les arrangements de la barbe. 11 va
s’appliqué a les placer chacun a sa place sur le visage. Voir Zohar vol 2- p130 b-p177 a.

La barbe est formée de poils qui sont les conduits par lesquels se déversent les bontés. Les
poils de barbe sont vides.

Le Rav Ha Ari Z1 explique qu’il y a deux dimensions a I’expression de la miséricorde divine,
le grand visage, T9IX T et le petit visage T°DIX YT

A la sortie d’Egypte au moment du passage de la mer les enfants d’Israél ont vu leur sauveur
comme un guerrier valeureux. Comme dit le verset I’Eternel est un homme de guerre,
I’Eternel Est Son Nom. Exode 15-2-3. Dans Cette vision prophétique Ha-Chem leur apparait
comme celui qui applique la justice, celle-ci est la conséquence des actes, mesure pour
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mesure. Pour les uns la sanction implacable et pour les autres la délivrance. Le petit visage
I’application du jugement. LOWNHIT NATIN

Lors du don de la torah Ha-Chem leur apparait comme un vieux sage installé dans la maison
d’étude. Le « Grand visage »c’est la miséricorde absolue. 70177 N1

Le visage traduit I’intériorité de la personne, le mot Panim ressemble au mot penimi intérieur.
C’est par le visage que 1’on s’adresse aux autres, en hébreu c’est la méme racine -2%25-5N ;7279
(°»%15.) .

Le grand visage se situe a un niveau extrémement élevé, celui de la couronne, 1a ou la bonté
est absolue. A ce sommet il n’y a pas de place pour autre chose, les bontés s’expriment dans
toutes leurs puissances. La barbe du grand visage est blanche comme celle d’un ancien ou
d’un homme ag¢ elle est miséricorde.

Le petit visage est a un niveau plus bas, il se situe au niveau du corps, c’est ici que la
splendeur du pouvoir royal s’exprime.

Le jugement doit s’appliquer et la loi doit étre rendue selon les actions des hommes.

C’est le sens du terme petit la notion de limite détermine la rigueur. La barbe du petit visage
est noire elle exprime la loi stricte. C’est la balance qui symbolise le jugement rendu avec
équité. Dans I’arbre Séfirotique la direction du jugement, est 1’association des trois Midot
suivantes. L’amour ou la bonté qui va défendre 1’accusé. La rigueur et la fermeté qui vont
chargés et accusé. Et enfin la Mida de 1’équilibre qui met le systéme en harmonie afin que la
justice se fasse sans exces.

Cette justice sanctionne le bien comme le mal.

Parfois les mérites sont insuffisants alors que les charges peésent trés lourds, la sanction ne
peut étre que terrible, comment faire pour I’atténuer ? Selon les régles établit par la justice il
n’y arien a faire. C’est le principe méme de la justice !

Les 13 attributs de la clémence doivent intervenir, ils sont un « Joker » entre nos mains.

La bonté absolue doit parvenir aux niveaux inferieurs, celle qui se situe au niveau du grand
visage doit se déverser pour atteindre le petit visage la ou la justice est rendue.

Le mot visage qu’on utilise ici est donc I’expression des Midot par lesquelles Ha-Chem
s’adresse a ses créatures et se dévoile a elles.

Les Midot mentionnées par Moché sont celles du Tipheret, du petit visage, elles sont les
conduits par lesquels passent les miséricordes elles méme qui sont celles du Kéter ou du grand
visage, ce sont celles mentionnées par Mikha Ha-Morachti, Miché.

Le petit visage n’a en réalité que neuf Midot qui sont mentionnés dans le parachat Chelah
Lekha. Et maintenant de grace que la puissance du Seigneur se grandisse comme Tu I’as
déclaré, c'est-a-dire que Moché demande que le petit visage s’étende et arrive a 13 Midot.
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Les quatre premieres sont manquantes le Tipheret doit s’élever au niveau du Kéter pour les
obtenir, c’est le sens des deux Noms de quatre lettres qui introduisent les Midot invoquées par
Moché.

Au début de I'histoire de I’humanité la direction du monde était celle du grand visage, pour
cette raison les hommes avaient une longue vie et n’avaient aucune Mitsva a accomplir. Ils
devaient jouir des lumiéres et ne pas empéchaient les réparations de se faire. Cependant
comme cela est raconté dans la Torah, ils ne remplissent pas leurs missions Ha-Chem change
alors la direction du monde avec I’apparition d’ Avraham.

Celle-ci est transmise au petit visage la vie se raccourcie et les Mitsvot sont ordonnées a
Avraham. Voir le Hassid dans Adir Ba-Marom page 36.

Quand les Béné Isra€l acceptent la Torah, nos maitres disent que les impuretés contenues
dans le corps disparurent. Ces impuretés étaient dues a la faute originelle. Ils atteignent alors
le degré spirituel d’Adam avant la faute. Voir Chabbat 146b.

En faisant la faute du veau d’or ce niveau est perdu et le monde devient celui que nous
connaissons. La différence entre les premicre tables et les secondes est en fait un changement
dans la direction du monde, ils avaient atteint le niveau de la direction du Grand Visage et en
fautant la réduisent a celle du Petit Visage. Voir Baba Kama 54b, le mot Tov n’apparait pas
dans les lers tables ; Voir Maharal dans Tiphéret Israél page 103 ;

C’est alors qu’Ha-Chem dévoilera les 13 attributs de clémence a Moché, ceux du petit visage.

Le grand visage posséde trois Noms de quatre lettres deux se situent sur ses joues et un sur le
front, ce sont ceux des joues qui sont descendus pour compléter les quatre Midot qui lui
manque.

Les Midot du petit visage sont des conduits qui habillent les influx qui parviennent du grand
visage, elles en sont le vétement (732) qui a pour valeur numérique 9.

De méme il y a 13 attributs qui chacun représente une Mida du Nom dont la valeur numérique
est de 26, 13x 26=338 —valeur numérique de vétement, v12%- C’est le Talith dans lequel
s’enveloppe le Saint béni Soit-Il, c’est le vétement blanc de pureté totale.

Quand le moment est propice pour la miséricorde ( %7 n¥ ) les Midot du Tipheret, petit
visage s’habillent dans celles du Kéter du grand visage, pour agir au-dela de la justice et du
Din, avec une immense clémence en dehors des régles comme pour le don de la torah.

Les conduits du Kéter, du grand visage, illuminent les 9 conduits du Tipheret, petit visage,
c’est I’action de la Téchouva, le mal disparait.

Le visage du Tipheret a deux facettes, I'une qui applique le jugement sur ceux qui le mérite et
sanctionne les mauvais selon la loi établit. L’autre dont I’action n’est pas visible qui agit dans
I’intériorité pour la disparition des accusations portées contre les enfants d’Isra€l, alors le Din
se transforme en clémence.
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La huitiéme et la treizieme Mida sont appelées « Mazala Kadicha »le mot Mazal signifie
couler se rependre, ce sont elles qui font parvenir la clémence aux mondes d’en bas. Les
Midot qui sont au dessus de la huitiéme sont en deux parties a droite et & gauche du visage, la
huitiéme unie le tout pour transmettre a la treiziéme qui recoit I’influx directement. Ces deux
Midot étant la partie de la barbe qui descend a partir du menton, la huitiéme étant la partie
extérieure de 1’épaisseur de la barbe et la treiziéme la partie intérieure c’est pour cela qu’elles
sont qualifiées par le mot Mazal.
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Tableaux des 13 attributs :m772 a''s m»

Correspondance entre ceux de Moché et ceux de Miché. Leurs places sur le visage.

En hébreu :
a%Da ampn TR P TR A oo hw mTa At
Y7 981 1IND 199 uN: 7995 5N 1
nNHYN NAYN o0n9: Y XY 2
aNn NN Hravn 199N yYa by 929 3
NN HNH MY TN NTNI NINYY [
Sawun Tunn 09N AN YD PRNN NS 5
MY SYY PN amy 90N 2N »D 6
N TON
0°MaN 19N N NN IV 7
90N 989 MPNY V11D 8
90100 HYV 1PN Y oNNINN 180
0'¥52I19 NNVP MIYY 095Ny omvuN Y5 0 MNNA PPHYM 9
PN SYY NMIVP MY Py NYIN AP35 NN INN 10
1982 0NV DAY 57730 MYy oy 0N9aNY ToN 11
MaYYN "av NaN ANOVN 1IMANY NYaY) TUN 12
8N NNN 1PN SV 9N 1Y RTEY 077 N 13
En frangais :
Leurs Emplacements Sur Le 13 Attributs De Moche, 13 Attributs De Miché,
Visage Du Bas Vers Le Haut : Du Haut Vers Le Bas :
le Conduit Le Flux

Bande étroite de poils reliant D Puissant Qui est comme Toi

les cheveux a la machoire

La moustache Miséricordieux Qui pardonnes Piniquité
La fossette au milieu de la Compatissant Qui fait grace aux
lévre supérieure (philtrum) offenses
Les poils sur la lévre Lent Pour le reste de Ton
inferieure héritage
La continuité de la fossette sur A La Colére Qui ne garde pas Ta
la lévre inferieure colére
Les poils qui se situent sur la Plein De Bonté Tu aspires a la bonté
machoire inferieure
Les pommettes Et De Vérité Tu seras a nouveau

compatissant

La partie extérieure de la Il Conserve La Bonté

barbe sur le menton

Tu effaces nos iniquités

Les petits poils qui poussent Pour Des Milliers De Tu plonges leurs péchés
entre I’épaisseur de la barbe Générations dans les profondeurs
Les poils sur la gorge I1 Supporte Les Tu donnes la vérité a 10
Transgressions Yaakov
Leur dimension Les Rebellions La bonté a Abraham 11
La bouche Et Les Péchés Que Tu as juré a nos 12
péres

La partie intérieure de I1 Absout Des les premiers temps | 13

I’épaisseur de la barbe
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Les 13 attributs de clémence : 72 3" 21802

Les treize attributs de Miché sont expliqués selon Rabbi Moché Kordovéro dans son livre
« Le Palmier de Deborah ».

D Tout puissant

DI 5N -IN
La premiére Mida : Qui est comme Toi 6 Dieu ! 71035 5-5 20 -
EL. Dieu tout puissant : =2
Le mot El signifie la force et la puissance, cette qualité réside en la maitrise de la colere.
Ha-Chem ne la laisse pas apparaitre. (Le Gaon de Vilna).

Qui est comme Toi : cette Mida traduit le fait qu’Ha-Chem, Le Roi du monde, subit I’affront
et supporte I’outrage que nous Lui faisons de par nos transgressions et nos fautes. Il nous
donne la vie a chaque instant méme pendant celui du péché.

L’homme utilise cette vie pour aller a I’encontre de la volonté de Celui qui la lui donne.

D supporte et n’en laisse rien paraitre, les anges disent devant Lui : Tu Es un Roi humilié !
Tu as 6 D, le pouvoir de Te faire justice, mais de par dans Ton Infinie Bonté Tu persistes a
donner la vie en attendant patiemment que ’homme décide de se repentir et choisisse de faire
Techouva.

Oh, Combien nous devons copier cette attitude, les uns vis-a-vis des autres. Méme si I’autre

nous a fait du mal injustement et que nous avons toutes les raisons du monde pour lui
rendre la pareille !

Miséricordieux :

S PYNY 0N
La deuxiéme Mida : Qui pardonne I'iniquité : py ¥e1 -
Le miséricordieux : o9

Cette miséricorde s’exprimera par des actes elle est due a la pitié qui nous envahit quand nous
sommes confrontés a la souffrance des autres. Souvent notre générosité est entachée
d’égoisme, confrontés a la douleur et la misére, est pour nous insupportable.

Je donne parce que la personne qui est devant moi souffre, et je ne supporte pas de voir la
souffrance. (Gaon).
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Ainsi Ha-Chem subvient a tous nos besoins malgré nos fautes parce que nous sommes faibles
et fragiles.

Qui pardonne I’iniquité : De nos fautes sont créés des accusateurs (Nnwn) qui se tiennent
devant D, et continuellement ils répetent j’ai été créé par la faute de telle personne. Ha-Chem
dans sa miséricorde donne la vie & I’homme qui a fauté et aussi a I’accusateur sans tenir
compte du fait que cet accusateur peut disparaitre immédiatement s’il prend 1’ame de celui qui
I’a créé.

Il attend que ’homme fasse Techouva pour que I’accusateur disparaisse.

Combien nous devons a

d’attendre que ’autre change. Agir comme si, il ne s’était rien passery

Clément :
2 YYD 5Y 9319~ 1M
La troisiéme Mida : Qui fait grace a la transgression : Hanoun : Compatissant :

Le mot Hanoun signifie trouver grace. Quelques soient les situations ou les actes commis,
I’amour du pere pour son fils lui fait trouver toutes les justifications et les indulgences.

Gratuitement sans raison et sans mérite. Toutes les créatures sont devant Ha-Chem
importantes et respectables Il leurs exprime son Amour sans limite, aucune n’est méprisable a
Ses yeux.

I1 leurs donne tout ce dont elles ont besoin sans tenir compte de leurs mérites.

Qui pardonne I’iniquité : le pardon n’est prodigue par intermédiaire, c’est Le Saint béni Soit
IL ? Lui méme qui le dispense, cela consiste a laver la faute, la salissure comme dit le verset
Isaie 4-4 : Le seigneur lavera les souillures des filles de Sion.

souillures)
Lent :

2 MI5NI MINVYS ~TIN

Lent signifie que Ha-Chem retarde la sanction pour que le pécheur ait le temps de faire
Téchouva. Le Targoum traduit cette Mida par : Il éloigne la colére.

Pourquoi utilise pour D la notion de colére qui traduit une atteinte personnelle. Celui qui se
met en colére le fait parce qu’il a été atteint dans sa personne.

Le juge ne se met pas en colére quand il juge un délinquant il n’est pas touché par la
transgression. Il y a ici identification entre le fauteur et Ha-Chem comme si la faute
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I’atteignait. Comme un pére sur qui rejaillit le mauvais comportement de son fils .C’est la
conséquence de la Mida précédente.

Cette Mida est double car D montre un visage pour le juste et un autre pour le méchant. Pour
les deux 11 éloigne de Lui la colére qui est ’expression d’une déception, d’une atteinte.

Il Est toujours dans I’attente que le fauteur prenne conscience de la gravité de ses fautes. La
faute n’est pas uniquement une transgression de la volonté divine mais aussi la cause de la
souillure dans laquelle se trouve la Chekhina.

Pour le reste de Ton héritage : le mot employ¢ ici Chéérit dont la racine est « Chéér » qui
souligne la parenté, la proximité. Ha-Chem dit si Je les puni Je ressentirai en Moi leurs
douleurs comme dit le verset Isaie 63-9 : Dans toutes leurs souffrances Il souffre avec eux.
Les bene Israél sont les différents organes d’'un méme corps, la méme ame les habite, elle les
relie tous a Ha-Chem, grace a la torah et aux mitsvot nous devons former un seul cceur dans
un seul corps.

ous devons apprendre a désirer le bien pour les autres comme pour les membres de sa
propre famille.

A la colére :
2 JON 7YY 907 NI-DION-
La cinquiéme Mida : Toi, Qui ne gardes pas Ta colére a jamais : 198 7¥5 22tH7 N5~
Lent a la colére : -2
Voir Mida précédente.

Tu ne gardes pas Ta colére : Bien que le fauteur ne fasse pas Techouva et persiste dans sa
perfidie. Ha-Chem ¢loigne de Lui la colére et I’attenue, 11 I’affaiblit.

Il attend avec une grande patience alors que la faute et sont toujours présentes.

A I’époque du roi Jéroboam fils de Yoach, Ha-Chem accorde a Israél de nombreuses victoires
militaires, le territoire s’agrandit. Cependant le peuple s’adonne toujours aux cultes des idoles
étrangeres.

Pourquoi Ha-Chem gratifie cette génération de cet état de grace ?

Comment justifier la miséricorde pour ceux qui sont traitres et infideles a la Torah et aux
Mitsvot ?

Cela ne risquerait il pas de conforter les hommes dans les choix détestables qui sont les leurs ?
La réponse tient en la qualité particuliere de cette Mida. La miséricorde s’exprime malgré la
gravité des fautes. La colére est éloignée, atténuée pour permettre a la bonté d’agir c’est ainsi
qu’intervient cette Mida.
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Le roi Ahav interpella le prophéte Eliyahou et lui fit remarquer que les malédictions
prononcées par Yéochoua a I’encontre de tout celui qui oserait reconstruire la ville de Jéricho
se sont toutes réalisées sur la personne de Hiel qui perdit tous ces enfants au fur et a mesure
de la construction.

Alors que celles écrites dans la Torah par Moché ne se sont pas réalisées. Il est dit dans le
2eme paragraphe de Chéma s’il vous prend le désir de servir des dieux étrangers le ciel se
fermera la pluie ne tombera plus et la terre ne donnera plus son fruit.

Voila lui dit Ahav que tout Israél s’adonne aux cultes des idoles et que la pluie est abondante
et que les fruits de la terre foisonnent ?

L’intention du roi n’était d’avoir une réponse mais de railler le prophéte et la Torah. De suite
Eliyahou fait le serment qu’il n’y aura pas de pluie pendant 3 ans.

Toutefois la question semble €tre une vraie interrogation.

La réponse est évidente les malédictions citées dans la torah n’expriment pas la volonté de
Moché mais celle de D. Il peut selon son loisir dispenser la bonté en ne tenant pas compte de
toutes les dérives de son peuple.

Le jugement divin est d’une telle complexité¢ qu’il prend en compte une multitude de
parametres ce qui dépasse I’entendement humain.

Ce que les hommes doivent en conclure est 1’infini bonté et I’'immense amour que D a pour
ces enfants cette réflexion devrait amener les hommes a améliorer leurs attitudes et faire
Téchouva.

Alors que Yéochoua a lui méme décrété cet anath¢me, Ha-Chem pour I’honneur de ses
serviteurs accomplit leurs volontés.

| point nous devons adopter cette attitude envers nos proches et nos semblables.

Multipliant les graces :

NN TON X9N ' - 9ON2AH
La sixieme Mida : Car Tu aspires a la bonté :x o0 yan 3
Plein de bonté : #9029

Le Hessed est le bien que 1’on dispense aux autres sans en étre obligé. Il est fait gratuitement,
et n’est pas la conséquence d’un acte qui lui a précédé.

En général celui qui donne par Hessed donne ce qu’il peut de maniere limité, il n’a pas
d’obligation de le faire. C’est pour cela qu’il est dit Rav qui signifie multiplier. Il s’agit de
celui qui détient la bonté et qui la dispense en quantité. Rav veut dire beaucoup, grand.

Hachem donne aux hommes beaucoup plus que leurs besoins.
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Le Rama Mi Pano en introduction de son livre Yonat Ilem explique ; le Hessed est la bonté
absolue qui se répand sans limites, la miséricorde en est le réceptacle.

Le Targoum traduit Hessed par blancheur, celui qui regoit la bonté a honte de la recevoir son
visage blanchit de géne il ne la mérite pas.

Rav Hessed pourrait vouloir dire selon cette explication, qui donne de telle maniére que celui
qui regoit ne ressente aucune géne.

Le mot Rahamim vient du mot Rehem qui est la matrice, I’utérus, qui recoit la bonté.

Quand il y a fécondation et que I’embryon se forme dans 1’utérus c’est un acte de bonté qui se
réalise. Il est le Kéli qui fait I’équilibre entre la bonté et la rigueur.

Car Tu aspires a la bonté : Quand la rigueur accuse Israél, 11 se trouve dans les cieux des
anges qui sont préposés a la bonté.

Leurs fonctions consistent a recevoir et a garder en dépdt toutes les actions d’entraide
qu’accomplissent les enfants d’Israél.

Ils ne les dévoilent devant D que lorsque ’accusateur apparait. Il en est immédiatement
chassé car Ha-Chem n’aspire qu’a la bonté.

[ convient donc d’agir de la sorte pour que nous recevions cette bonte.

Et I’équité - vérité :

NN DY -19N)
La septieme Mida : Tu seras a nouveau compatissant : -13%n4% 2y
De vérité : mpx

Emeth est ce que ’on donne parce qu’on le doit. Dans ce cas il n’y a pas de notion de limite si
on doit peu ou proue il faut le donner.

La qualité du Hessed est supérieure a celui du« Emeth »qui un du, mais de moindre quantité.
Le « Emeth » a une qualité moindre mais peut étre de plus grande quantité. C’est pour cette
raison qu’il est dit Rav Hessed.

Ha-Chem donne le Hessed sans compter a plus forte raison pour le « Emeth qui sera immense.

On pourrait dire alors que le mot Rav s’applique aussi a ’Emet. Ha-Chem paye le salaire de
chacun non pas comme un di mais comme un Hessed ce qui lui conférera la méme qualité.

Tu Seras a nouveau Compatissant : Quand on blesse quelqu’un et qu’on lui demande de nous
pardonner, il ne le fera pas complétement, il gardera en lui une trace de la blessure et un peu
de sa colere.
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Le Saint béni Soit Il ne réagit pas de la sorte, quand ’homme se repend Ha-Chem lui
pardonne complétement, il ne reste aucune trace ni de I’outrage ni de la colére.

Les maitres disent que ce monde a été créé par la lettre « Hé » 77 qui a une grande ouverture
par le bas, comme pour dire : tout celui qui désire sortir de ce monde peut le faire facilement.
Elle a aussi une petite ouverture sur le haut, pour permettre que tout celui qui le veut retourner
dans ce monde puisse le faire.

Celui qui fait ce retour ne peut le faire par la grande ouverture du bas, il doit absolument
s’¢loigner le plus loin possible du mal dans lequel il est tombé. C’est ce que disent les
sages »a la place des repentants les justes absolus qui n’ont pas fauté ne peuvent se tenir ».
Ha-Chem rapproche le « baal Téchouva »le plus prét possible de Lui.

Il garde Sa grace :

DIMNY VI3 -0 IMN)
La huitieme Mida : Tu effaces nos iniquités : 222091 1352 -
Il conserve la bonté : 7pp 980

Il garde la bonté : Il s’agit du mérite des peres qui est conservé pour deux milles générations,
alors que la sanction ne se reporte que sur quatre.

Les actions passées, les notres et celles de nos peres sont gardées comme si elles étaient
accomplies a I’instant présent. Elles se trouvent devant I’Eternel, mais les mauvaises actions
commises ne peuvent y pénétrer, Il les empéche, et les réduit de sorte qu’elles n’ont pas de
place devant Lui.

Il réduit nos fautes : Si les fautes pouvaient se placer devant Lui, elles auraient ¥"n la méme
valeur que les Mitsvot, elles pourraient alors en éliminer .Une transgression n’efface pas une
Mitsva, ’homme fait Téchouva, les fautes disparaissent et les mitsvot restent entieres.

Toi aussi homme n’oublie jamais le bien que I’on t’a fait méme si on t’a aussi fait du mal.
Garde le souvenir du bien vivant en toi, que le mal ne le repousse pas au contraire.

A 2000 générations :
0MVN 53 02 MHINVI TPEU) - DI9INS

La neuvieme Mida : Tu plonges leurs péchés dans les profondeurs des mers : o803 25U
omvn 53 o2

Pour des milliers de générations : 229585

Qui a la force de récupérer toutes les étincelles de sainteté qui seraient jeté dans les
profondeurs, pour les remonter a leurs places dans la kédoucha. Voir plus loin la Mida 13.
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Quand Israél fautent, ils sont livrés entre les mains de leurs bourreaux comme Pharaon ou
Hamann, apres qu’ils se repentent leurs oppresseurs sont éliminés.

Il n’est pas suffisant pour Ha-Chem de sauver le peuple d’Israél mais de faire disparaitre ceux
qui ont appliqués la sanction décrétée par D. Comme les objets avec lesquels on appliquait la
peine de mort, il faut anéantir toute notion ou souvenir du mal. De plus ceux qui sont
I’instrument de la sanction sont eux méme des éléments de celle-ci, comme il est enseigné :
tout celui qui a été I’instrument de la punition de son prochain n’a pas de place dans I’enceinte
du palais de I’Eternel.

La force du jugement est jetée aux fond des mers et disparait, car rétroactivement la raison de
la sanction n’existe pas, et n’a jamais existée.

La Téchouva élimine la faute mais plus encore elle purifie, comme dit David : Lave- moi a
grandes eaux de mes fautes. Psaume 51-4.

De méme les hommes devraient un pas accabler le

rier pour qu’il fasse Téchouva et surtout lui exprimé un amour sincerey

Supporte les offenses :
: 3PY5 ION )N - 1Y NV
La dixiéeme Mida : Tu donnes la vérité a Yaakov : Nossé Avon : Il porte les transgressions :

Bien que la faute soit encore la, et que I’homme n’a pas encore fait Téchouva porte cet
homme. L.’ Avon est une faute que I’on commet en conscience, on sait que cela est interdit, on
sait méme la gravité de cette faute et on le fait quand méme. Selon la qualité du repentir, par
crainte ou par amour cette faute se transforme ou en Mitsva ou en transgression par
inadvertance (Choguégue). La notion « Il porte » la faute, Il ne la laisse pas S agir sur
notre ame, d’avoir des conséquences négatives sur nous.

Tu donnes la vérité a Yaakov ; Les personnes qui ne font pas plus que ce que demande la
halacha sont appelés Yaakov car il est la vérité .Ceux qui en font plus sont qualifiés par le
nom d’Israél.

Le Saint béni Soit 11 détient cet attribut de vérité et de justice, qu’ll applique a ceux qui se
conduisent de la sorte. Il exerce sa compassion avec les regles strictes de la justice.

Et les rebellions :

1 DAIANG TON - YY)
La onziéme Mida : La bonté a Abraham : Pécha : Les rebellions :
Cette faute est plus grave que la précédente, cette transgression est un défie envers le Roi du

monde dans ’intention de Le mettre en colére.
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La bonté a Abraham : cette Mida s’applique a ceux qui font plus que ce qu’il faut, ils ne se
contentent pas de la stricte observance mais vont au deld comme Abraham.

De méme Ha-Chem agit avec eux en leur accordant les bontés au dela de ce que la justice
fixe.

Les fautes :
2 OMIMANS NYIVI TUN - AINDD)
La douzieme Mida : Que Tu as juré a nos peres : Hathaha : Les péchés :

Ce sont les fautes par inadvertance et bien qu’elles soient moins grave que les deux
précédentes, elles sont d’une gravité supérieure par leurs nombres .Par ignorance de la
halacha nombreux sont les individus qui fautes. C’est pour cette raison qu’elles viennent en
dernicres positions. Par le mérite des peres Ha-Chem se doit de pardonner et de porter les
fautes. Comme il est dit : Je ferai grace a qui Je devrai faire grace et Je serai miséricordieux
pour qui Je devrai I’étre. Gratuitement sans raison uniquement parce qu’ll le veut. Par amour
des peres a qui Il a juré de reporter cet amour a leurs descendants.

De méme nous devons penser a chaque instant que chaq ue juif quelque soit so

comportement est le fils des patriarches et ne lui vouloir que du bien.

Et les efface :

2 0170~ AN
La treiziéme Mida : Des les premiers temps : Vénaké : Il les efface :

Il nettoie Lui méme la salissure de la faute sans qu’il ne reste de trace. Il purifie ’ame du
pécheur des traces et des auréoles. Le Rav Ha Ari zl ajoute que cette Mida compléte le
« travail » de la neuviéme, Il jette dans les profondeurs des mers, les fautes et les accusateurs.

Il est possible que soit jeter en méme temps des étincelles de sainteté, ou tout élément positif
qui se trouverait avec les fautes Il ne faut pas que ces €léments positifs soient perdus, il faut
pouvoir les récupérer. C ‘est le sens de « Il nettoie » Il récupere de tout ce qui a été jeter dans
les profondeurs, pour les faire définitivement disparaitre toutes les étincelles de kédoucha qui
s’y trouveraient. Cette Mida est plus grande en cela que les précédentes, c’est la réparation
absolue.

Des premiers temps : quand Israél n’a plus aucun mérite Ha-Chem se souvient de toutes leurs
actions qu’ils ont accomplit depuis les premiers temps jusqu’aujourd’hui comme dit le verset
dans Jeremie2, 2 : Ainsi parle ’Eternel, Je te garde le souvenir de I’affection de ta jeunesse de
ton amour du temps des fiangailles. Cette Mida englobe toutes les précédentes elle en est
I’apogée et I’accomplissement.

Miséricordieux et clément nous avons fauté devant Toi aie piti€ de nous et sauve nous.
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La prosternation : 258 n»5:

Le tour rapporte la Nefilat Apaim textuellement, tombé sur la face, Moché a pri¢ de ces trois
manigres, assis, debout et sur sa face comme il est dit : Je me suis assis sur la montagne et il
est dit plus loin je me suis tenu debout sur la montagne et enfin il est dit je suis tomb¢ devant
I’Eternel. Nous faisons de méme les bénédictions du Chéma assis la Amida debout et la sur la
face. Puisque nous n’avons pas une autre maniere de prier nous disons « nous ne savons que
faire ». Voir Zohar Hadach Térouma page 52 a.

Le Médrach Béréchit Rabah 56,2 : Rabbi Ytshaq dit tout est obtenu par le mérite de cette
prosternation. Avraham ne revient en paix de la montagne du sacrifice que par ce mérite,
comme il est dit nous nous prosternons Et nous reviendrons vers vous. Genese 22 ,5 .

Israél n’est délivré de I’esclavage d’Egypte que par ce mérite, comme il est dit : Et le peuple y
eut foi; ils comprirent que I'Eternel s'était souvenu des enfants d'Israél, qu'il avait considéré
leur misere et ils courberent la téte et se prosternerent : Exode 4 ,31.

La Torah ne leur ait donnés que par ce mérite comme il est dit : vous vous prosternerez de
loin. Exode 24 ,1. Hanna ne sera exaucée que par ce mérite comme il est dit : Le lendemain de
bon matin, ils se prosternérent devant 1'Eternel, puis s'en retournérent a leur demeure a Rama.
Samuel 1 Ch. 1,19.

Les exilés ne seront rassemblés et de retour que par ce mérite, comme dit le verset : En ce jour
résonnera le grand Chofar alors arriveront ceux qui étaient perdus dans le pays d'Achour,
relégués dans la terre d'Egypte, et ils se prosterneront devant I'Eternel, sur la montagne sainte,
a Jérusalem. Isaie 27 ,13.

Le sanctuaire n’a été construit que par ce mérite comme il est dit : Exaltez I’Eternel, notre
Dieu, prosternez-vous sur Sa montagne sainte, car Il Est Saint, I’Eternel, notre Dieu. PS 97,9.

Les morts ne revivront que par ce mérite comme il est dit : Venez! Nous voulons nous
prosterner, nous incliner, ployer les genoux devant I’Eternel, notre créateur. Ps 95,6.

Ce Médrach nécessiterait un long commentaire pour, car les enseignements de nos maitres
sont d’une profondeur insondable.

Les six cas cités sont en fait une résurrection obtenue par la prosternation devant I’Eternel.
Avraham en allant sacrifier son fils est conscient qu’il perd tout ce monde et le monde futur. Il
est prét a cela pour faire la volonté de D. la prosternation est I’annulation totale et complete de
son étre a D. Cette annihilation absolue lui redonne la vie.

Les Béné¢ Israél en Egypte n’ont pas de vie, ils ne sont rien, ils ne valent rien.

Sans Torah que serions- nous ? Quel genre de peuple ou d’individus serions- nous devenus ?
Existerions- nous ? Ce trésor tant convoité que nous avons regu en présent nous ne le devons
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qu’a notre prosternation devant I’Eternel. Le peuple juif s’est totalement annulé corps et ame
devant D. C’est cela qui lui donne la vie.

Cette prosternation doit étre I’aboutissement d’ une compréhension profonde, d’une ambition
passionnée, d’une aspiration exaltée de faire un avec le Roi du monde.

Cette acte de « tomber » sur sa face revient a rejeter son ame a I’extérieur de son corps
jusqu’au point de rupture, celui de la mort. Cette mort qui est le lieu ou résident les forces
négatives de ce monde. Ces forces qui sont définies comme les Klipot se nourrissent des
étincelles de sainteté qui sont dispersées a tous les niveaux de la création. De par nos fautes et
celles de nos péres, toutes ces énergies gaspillées dans les transgressions et les plaisirs de ce
monde doivent étre récupérées et rendues a la sainteté. En descendant son ame jusqu’a ces
lieux il est possible de récupérer certaines de ces énergies perdues et de les ramener a leur
source.

En arrivant a cela ’ame se recharge et se renouvelle de forces nouvelles et parvient a la
perfection.

Toutefois pour y arriver il est indispensable d’étre de la catégorie des Justes parfaits , cette
démarche est depuis bien longtemps réservée a des €tres d’exception comme le Rav Ha Ari zI.

Aujourd’hui nous ne tombons plus sur notre face et lisons le psaume uniquement en lecture.

On peut comparer cela a la recherche de trésors aux fonds des mers, dans les océans les plus
profonds. La ou la lumiére ne parvient pas, ou les pressions sont d’une puissance terrible et ou
se trouve des bétes jamais vu en surface. Qui serait capable de tels exploits, d’y pénétrer et
d’en ressortir, et aussi d’en ramener des joyaux ? A chacune de nos Fautes nos jetons dans
ces profondeurs insondables les joyaux de notre ame.

Ce psaume comporte 22 versets comme les 22 lettres de I’alphabet et des mots du Vidouy.

Il est le 1°" des psaumes construit par ordre alphabétique. Cependant il y manque trois lettres
le Beth, Vav et Kof.Le Réch est doublé ce qui remplace le Kof, le Beth et le Vav ne sont pas
apparent en début de verset mais par allusion.

Psaume 25 :

1 De David. Vers toi, Eternel, j’éléve mon ame ! . )

INYN S0 MDY PUN NTY
2 Mon Dieu ! en toi je me confie, que je ne sois pas . - _
décu ! Que mes ennemis ne triomphent pas de moi ! 99 YN INDY? DN NYIAN X DNV 72 000N

3 Ags§i bien, ceux qui espérent' en toi p’ont pas a : D57 DY1IAN VA3 IVAY NY )P Y2 03
rougir ; seuls rougiront ceux qui, gratuitement, se

trent perfides. Pygf - ;
montrent perfides 93109 PININ PN M 79597

4 Fais-moi connaitre tes voies, 6 Seigneur ! Enseigne- ) . .
moi tes sentiers. :[j:nx ’)_’\:)7 7ﬂbn :133;_4 ' ,y-mb? 1,-”33; ’??"1‘!0

1010 99 S0P

5 Dirige-moi dans ta vérité, instruis-moi, car tu es le
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Dieu de mon salut : en toi j’espere tout le temps.

6 Souviens-toi, Eternel, de tes bontés et de tes graces,
car elles existent de toute éternité.

7 Les erreurs de ma jeunesse, mes fautes, oublie-les ;
souviens-toi seulement de moi selon ta miséricorde,
pour 1’amour de ta bonté, 6 Seigneur !

8 L’Eternel est bon et droit, aussi montre-t-il aux
pécheurs le [vrai] chemin.

9 1l dirige les humbles dans le bon droit, et enseigne sa
voie aux misérables.

10 Toutes les voies de 1’Eternel sont grace et
bienveillance, pour ceux qui respectent son alliance et
ses statuts.

11 En faveur de ton nom, Seigneur, pardonne mon
iniquité, si grande qu’elle puisse étre.

12 Quel est ’homme qui craint I’Eternel ? I le
guidera dans le chemin qui a sa préférence. 13 Son
ame vivra au sein du bonheur, et sa postérité prendra
possession du pays. 14 L’Eternel communique ses
mysteres a ses adorateurs, il leur révele son alliance.
15 Constamment mes yeux se dirigent vers le
Seigneur, car c’est lui qui dégage mes pieds du filet.
16 Tourne-toi vers moi et prends-moi en pitié, car je
suis isolé et pauvre.

17 Que les angoisses qui serrent mon coeur se
relachent ! Délivre-moi de mes tourments.

18 Vois ma misére et mes peines, fais disparaitre tous
mes péchés.

19 Vois mes ennemis, comme ils sont nombreux, et
comme ils me poursuivent d’une haine violente.

20 Protége mon ame et sauve-moi ; que je ne sois pas
confondu, moi qui m’abrite en toi.

21 Que la loyauté et la droiture soient ma sauvegarde !
Car j’ai mis mon espoir en toi.

22 O Dieu ! Délivre Israél de toutes ses détresses.

L RN BPYN 22 TPTOM M PHNT 23T

NPN 2D 991 TTOND 19N IN SYY) Y93¥) MNLN
1N 0 WY

17972 DINVN N9 12 5Y 11D 93 20
1997 DNY 192 VIVYN DINY 74T
I DA XIBY NHKY TEN DY MNIN 92
L NIN 29 99 ONYY DN MN? TNV 10y
1902 7772997 112 K WIRD 1Y HON
IYIN U I PR VIV
10 HNY 1N92) PRPY MY o
$39)9 DY NI NIN 99 1YY HX P Y
93N 93) N2 92 93N YIN M9
IO STHPINHN 129097 2239 MY
DIRVN 727 KY) S0 7)Y XY
$IINIY DHN NNIYY 127 % YINN NNY
7355700 D YIAN IX DY) W) NINY
PP 59 SPIY 1Y) BN

IPDIY Y91 HNIYI NN DN 119

1 De David. Vers toi, Eternel, j’éléve mon ame !

Il est a remarquer qu’il n’est pas dit ici le mot

INUNOYD) MDY PR NTY

psaume comme pour le précédent. Il semble que

le mot Mizmor est superflu le vecteur de la louange étant son ame, celle-ci atteint les
sommets, comme nous I’avons expliqué en introduction. J’¢léve mon ame, dans le sens de

J offre mon ame.
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Il aurait du dire : J’¢éléve mon ame vers Toi Eternel ? David tombe sur sa face en faisant
descendre son ame dans les eaux profondes et tumultueuses ou résident les Klipot jusqu’au
point de rupture, mais méme pendant cette descente il dirige son dme vers les hauteurs.

Le Médrach Choher Tov. A I’époque du temple, celui qui avait fauté offrait un sacrifice et
obtenait I’expiation. Maintenant nous ne pouvons plus offrir que notre ame.

Le sacrifice exprime la méme démarche que la Nefilat Apaim.

2 Mon Dieu ! En Toi je me confie, que je ne sois pas humilié¢ ! Que mes ennemis ne
triomphent pas de moi !

$99 92N I8DYI HN NYIAN DN NNV 72 20N

Comme nous I’avons précisé plus haut cette descente est un vrai danger pour ’ame, le
psalmiste déclare donc sa confiance totale en D et qui le préservera de tout mal. La confiance
absolue en Ha-Chem est un mérite largement suffisant pour obtenir le sauvetage de son ame.

Si les méchants arrivent a atteindre le juste c’est le Nom de D qui est profané, quand les
ennemis de David se réjouissent de ses échecs ils se moquent de la Royauté de D.

3 Aussi bien, ceux qui esperent en Toi n’ont pas a rougir ; seuls rougiront ceux qui,
gratuitement, se montrent perfides :

1 OPYY D120 1V IV NY 7Y 92 D)

Tous les malheurs qui atteignent les hommes ne viennent que des Klipot, les forces du mal,
par la confiance absolue en D on en sera sauvé. Car celui qui a cette véritable confiance est
attach¢ a Ha-Chem rien ne peut lui arriver.

Tous ceux qui esperent en Toi, vient inclure les étincelles de sainteté emprisonnées dans les
profondeurs, elles espérent et attendent leurs libérations.

Les Klipot ne peuvent se saisir que des ¢léments extérieurs de la Kédoucha, les vétements.
La honte et I’humiliation seront pour eux, ils ne réussiront pas a saisir la sainteté pour s’en
vétir ils resteront nus. Le mot perfides (les Klipot) est dit 27312 de la méme racine que le mot
vétement 732 quand les Klipot se vétissent de la kédoucha cela est une trahison 27312 a aussi
le sens de traitres. (Les Klipot : quand nous utilisons toutes nos énergies, comme la sante la
force I’intelligence I’argent etc. pour autre chose que le service de D).

4Fais-moi connaitre tes voies, 0 Seigneur ! Enseigne-moi tes sentiers.
Y12 PONIN MY NN MN? 7°277

Comment se sortir des emprises de ces Klipot et de ’obscurité qu’elles engendrent chez
I’homme ? Les voies sont des routes connues que tous empruntent. Les sentiers sont des
chemins rarement utilisés, nouveaux. Pour les premiers la lumicre est globale alors que le
second la lumiére est réduit a celui qui s’y engage. Ce monde ressemble a un labyrinthe ou
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nombreux sont les chemins qui ne ménent nulle part, on y tourne en rond, sans parvenir a
découvrir la seule voie qui s’ouvre sur la lumiere. Voir le Hassid dans la voie des justes.

Quel chemin prendre pour arriver a la vérité ? Quelle voie doit-on emprunter pour parvenir a
servir Ha-Chem sincérement ?

Pour les voies il dit fais- moi connaitre, alors que pour les sentiers il est dit enseigne- moi.

Le mot connaitre sous entend qu’Ha-Chem dévoile a David la connaissance et la
compréhension de chaque détail de la création. Tous se lient et se conjuguent les uns aux
autres pour former un ensemble harmonieux. Il saura alors comment la providence s’applique
a chacun. Le mot enseigner signifie : Jusqu’a ce que je le sache parfaitement.

Y-a-t-il différents chemins qui menent a D ?

5 Dirige-moi dans Ta vérité, instruis-moi, car tu es le Dieu de mon salut : en Toi j’espere tout
le temps.

Dans le service de D, il y a de nombreux chemins, différentes manicres de Le servir elles sont
toutes valables. Sur terre la vérité est multiple, elle possede différentes facettes, chaque tribu
d’Israél symbolise une voie particuliere du service de D.

Cependant dans le monde de vérité il n’y en a qu’une comme dit le verset : Mais alors aussi je
gratifierai les peuples d'un idiome épuré, pour que tous ils invoquent le Nom de I'Eternel et
L'adorent d'un ceeur unanime. Tséfania 3,9.

De la qualité de la vérité jaillit une lumiere qui guide le juste jusqu’a elle, sur cette grande et
large route se branchent de petits sentiers qui expriment une part de cette vérité.
Malheureusement les hommes en s’engageant dans ces petits sentiers les ont détachés de la
grande route et au lieu d’en faire des affluents ils les ont rendus des ruisseaux qui parfois
s’assechent. C’est pour cette raison que David demande « Ta vérité », la seule et non pas la
veérité.

Tout le jour j’espere en Toi, le jour est le temps des petits chemins ou la vérité est relative. 11
semble €tre un jour ou la lumiere régne mais en fait il ressemble étrangement au ruisseau qui
s’asseche.

En Toi et non vers Toi, pour souligner qu’il veut se rattacher au grand fleuve de la vérité et
non aux ruisseaux.

6 Souviens-toi, Eternel, de tes bontés et de tes graces, car elles existent de toute éternité.
L NRN BN %2 TTEM MN? TN 933

Le Zohar souligne que la terre Vav est absente car elle symbolise le lien a la vie, 1’attachement
a l’arbre de vie, et dans la chute sur la face, le juste projette son dme jusqu’au point de
rupture, la mort comme expliqué plus haut. Zohar livre 3, page 67a.
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Le souvenir est I’attachement a I’arbre de vie bien que le Vav ne soit pas en début de verset il
est présent a travers le souvenir. C’est le Vav de « et Tes graces » qui éclaire le juste méme
dans les lieux obscures comme le soleil dont les rayons nous parviennent a travers les épais
nuages. Michée 7,8 dit : N'exulte pas a mon sujet, 6 mon ennemie, car si je suis tombée, je
me reléve; si je suis confinée dans les ténébres, I'Eternel est une lumicre pour moi.

Il y a ici un parallele a faire avec la lumicre contenue dans le texte de la Torah qui est
symbolisé par la lettre Vav. La Torah écrite est le grand fleuve que ses affluents viennent
grossir en s’y déversant. La Torah Orale et ses différentes facettes, ses différentes formes que
sont ’immensité des enseignements de nos maitres contenus dans le Talmud et les
Médrachim. Les explications innovées que sont les Hidouchim, ceux que les ¢leves innovent
jusqu’a la fin des jours amplifient le rayonnement de la lumiére. Car tous ont été transmis a
Mocheé sur le Sinai. Rabbi Néhouniya ben Akana faisait une priere avant de débuter son étude
pour que justement elle s’inscrive dans cette vérité et participe a cette amplification.

7 Les erreurs de ma jeunesse, mes fautes, Oublie-les ; Souviens-toi seulement de moi selon Ta
miséricorde, pour I’amour de Ta bonté, 6 Seigneur :

:NYY 0 1HY NHN Y 331 TTON 13N TN OPYD SNY) MNLN

Les erreurs de jeunesse, sont les pertes séminales et les épanchements malheureux qui arrivent
aux hommes, surtout dans leurs jeunesses. Parfois ils sont involontaires et d’autres fois
intentionnelles, mais dans tous les cas ils nécessitent réparation. La faute forme une tache, le
regret la transforme en auréole, puis le progres du repentir en laisse un pointillé qui va en
s’estompant. C’est pour cette trace imperceptible qui reste quelque part en nous que David
demande a Ha-Chem « ne T en souviens pas 0 Seigneur ». La Mida du Bien le Tov est celle
qui amene a la bonne destination, c’est ainsi qu’est qualifié Moché dés sa naissance. C’est la
voie de la lumiére et de la vérité.

8 L’Eternel est bon et droit, aussi montre-t-il aux pécheurs le [vrai] chemin.
H973 ©ORVN N9 12 DY M2 1YN 0

Le droit est la Mida du Tipheret qui est directement li¢ au fondement le Yéssod, le Tov qui
influx sur le monde et y déverse sa lumiére. C’est Yosséf le juste immédiatement amarrer a
Yaakov. C’est la Raison du Vav de « Véyachar ». Le Tipheret est habillé par Yaakov, a
I’extérieur, mais c’est Moché qui en est I’ame. Voir Tikouné Zohar, T13p29a.

Le chemin cité ici est celui de la Téchouva elle n’est possible que si la lumiére jaillit
vraiment. Alors le repentant associera I’humilité pour trouver la sortie du labyrinthe.

9 1l dirige les humbles dans le bon droit, et enseigne sa voie aux misérables.
297 ©ONY 12 VIYRI ONY 7172

Grace a la modestie Ha-Chem Lui-méme le dirigera et le guidera a bon port. Cette modestie
qui est la qualité de Moché, le saisira pour le lier a la Torah écrite, le grand fleuve de la vraie
vie.
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10 Toutes les voies de I’Eternel sont grace et bienveillance, pour ceux qui respectent Son
alliance et Ses statuts.

PR IN 2987 HHR) TEN M MNIN DD

Toutes les routes sont pleines de danger, comment les emprunter ? Surtout pour ceux qui
effectuent ce retour. Ils sont vulnérables, les forces de la Toumaa trouveraient facilement la
faille pour s’y introduire. Nous avons déja dit que le Hessed est le bien que 1’on fait sans que
celui qui le regoit I’ait mérité alors que Emeth est celui qui est mérité. Celui qui respecte son
alliance le Bérith est la Mida de Yossef le juste les statuts son t I’étude de la Torah. A
nouveau le Yéssod est li¢ au Tipheret.

11 En faveur de ton nom, Seigneur, pardonne mon iniquité, si grande qu’elle puisse étre.
1NN 2922 29¥Y ANTYY MN? 7Y 19NY

Pour ton Nom, c’est le deuxiéme mentionné En introduction des 13attributs de miséricorde.
Voir plus haut page33.quand la Téchouva se réalise pleinement c’est la plénitude du Nom qui
est rétablit. Plus la faute est grande et plus grande est la miséricorde et le pardon.

12 Quel est I’homme qui craint I’Eternel ? 11 le guidera dans le chemin qui a sa préférence.
19037 713 99V MY N UIND MR

Comme nous I’avons déja souligné, ceux qui choisissent le chemin de la Téchouva
obtiennent de I’aide pour la réussir. Comme disent nos maitres on guide I’homme dans le
chemin que lui-méme a choisit. Makot 10b. De méme ils disent celui qui veut se purifier
recoit 1’aide qui lui faut. Yoma 38b. Le Hassid distingue dans la voie des justes deux sortes
de craintes. La premiére qui est celle des sots est la crainte du chatiment, ceux-ci n’ont de
soucis que de se protéger et se préserver. La deuxiéme est la crainte de D lui-méme pour Sa
Grandeur et Sa Majesté et Sa puissance, comment pourrai-je contredire Sa parole ? Ce Sont
eux qui méritent de recevoir Son aide.

13 Son ame se reposera sein du bonheur, et sa postérité prendra possession du pays.
$NIN W HIYIT) PPUN 2102 V)

Son ame se reposera, cela n’est possible que par un retour parfait aux sources de la Kédoucha.
Celui qui choisit le bien de son vivant, son ame recevra ce qu’il a semé.

les affaires de ce monde n’ont été pour lui que secondaires, il a consacré le meilleurs de son
énergie pour ce qui est ’essentiel , ses enfants suivront son chemin.

Le sage dit : Le juste marche dans son intégrité; heureux, ses enfants apres lui! Proverbes
20,7.

Ha-Chem permet la réussite des enfants par le mérite des péres , ici ce pere est qualifi¢ de
juste.

14 L’Eternel communique ses mysteres a ses adorateurs, il leur révele son alliance.
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10 NHNY 192 PNPY MY o

Les secrets de D ne sont dévoilés dans ce monde et dans le monde futur qu’a ceux qui le
craignent. La vraie crainte ne peut étre atteinte que par ceux qui s’adonnent a 1’étude des
secrets de la Torah. Ils sont ceux qui étudient uniquement pour I’amour de la torah et la gloire
d’Ha-Chem. Voir Maximes Chapitre 6 Michna 1. Ceux qui cachent leur savoir, la Torah les
fait connaitre.

Le Médrach Tanhouma rapporte que Moché désirait mettre par écrit la Torah orale mais Ha-
Chem I’en empécha. Car les nations traduiraient les écritures et en se les appropriant.

Ha-Chem n’a pas voulu qu’ils s’approprient la Michna car elle est Son Mystere qui n’est
révélé qu’aux justes qui le méritent.

Nous voyons bien de ce texte que la Michna n’est pas juste une compilation de lois mais
qu’elle contient une dimension secrete, le Sod.

15 Constamment mes yeux se dirigent vers le Seigneur, car ¢’est lui qui dégage mes pieds du
filet.

$9)7 DY NOX1 NIN 9D NN N IND 2y

T

Il ni a rien d’acquit dans ce monde a plus forte raison dans le chemin de la sainteté. Plus un
homme atteint des niveaux ¢levés plus il doit se préserver de ne pas faiblir. Le Yétser Hara ne
désespere jamais il tente sa chance avec de plus en plus de force. Yohanan Cohen Gadol est
devenu un hérétique apres 80ans de services au temple. Pour que le Yétser Hara arrive a
atteindre ’homme au niveau le plus haut, ’Emouna, il commence par le séduire dans petits
détails, les jambes ou il lance ses pieges.

16 Tourne-toi vers moi et prends-moi en pitié, car je suis isolé et pauvre.
DIN P TN 2D 2NY IUN M9

David, roi puissant, s’adresse 8 Ha-Chem comme un pauvre abandonné de tous ? Les
hommes les plus entourés, auxquels on fait la cour sont trés souvent les plus seuls. David sait
pertinemment que tout ce monde qui | entour n’est qu’illusion. L’homme quelle que soit sa
position sociale est seul face a lui-méme et a sa destinée. Le mot « Péné » signifie se dégager
de toutes les autres préoccupations pour se concentrer vers une seule chose. David demande a
D, a cet instant, je suis Ton seul est unique souci. Je suis seul, unique, chaque étre humain est
devant Ha-Chem un étre a part différent, avec des besoins et des demandes particuliéres.

Les hommes devraient un peu s’inspirer de cette Mida, quand on demande une audience a un
puissant et que I’on se trouve devant lui. Il nous écoute comme si nous étions un des ses
nombreux rendez vous. Il n’entend pas la particularité de notre demande. Car il a en téte tous
les autres problémes et de trés nombreux soucis a gérer. C’est le reproche que nos maitres font
a Elimélékh le juge, il regardait les pauvres avec un ceil étroit.

17 Que les angoisses qui serrent mon cceur se relachent ! Délivre-moi de mes tourments.
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Les épreuves sont le moyen de grandir, les angoisses, sont d’ordre spirituelle .Quand on fait
le bilan de sa vie parfois on se demande si on a fait les bons choix ? Al- je réussi ma vie ? On
est saisis par I’angoisse de 1I’échec. A- ton exprimé tout notre potentiel dans le service de D ?
Ce questionnement continuel est une épreuve terrible. David demande a D de le sortir de ce
doute.

La lettre Kof n’est pas mentionnée car son pied descend 1a ou résident les dangers, la mort.
18 Vois ma misére et mes peines, fais disparaitre tous mes péchés.
DIRVN 727 RY) S0 7)Y NXY

La tristesse et la mélancolie sont les alliés du Yétser Hara. David lutte de toutes ses forces
contre cela.

Le pouvoir détenu par David n’est pas utilisé pour lui-méme il est mis au service du peuple et
a celui d’Ha-Chem. Il est conscient qu’il ne possede rien de par lui-méme, il doit tout a D.

Les peines sont les efforts investis dans I’é¢tude de la Torah, le labeur qu’il seme pour la
compréhension et arriver a une Halacha claire et juste.

19 Vois mes ennemis, comme ils sont nombreux, et comme ils me poursuivent d’une haine violente.
DNNIY 00N NNIYI I 25 22NN NN

David a de trés nombreux ennemis, qui ne le considerent pas digne de la royauté. De sa propre
famille jusqu’a ses meilleurs conseillés . Tous ont cherché a Iui nuire. Ils ont voulu s’accaparer
le trone et le pouvoir. En fait David dérange, il fait une trop grosse place a D dans sa vie.

20 Protége mon ame et sauve-moi ; que je ne sois pas confondu, moi qui m’abrite en toi.
$2 51901 92 YIAN N 39O¥D) YWY NNY

Préserve mon ame, de leurs influences néfastes. Sauve-moi pour que je puisse continuer a
m’¢lever dans mon ascension vers Toi. David s’abrite en D Lui-méme. Si je suis humilié hve
cela sera per¢gu comme une profanation. Quand les justes sont malmenés par les méchants que
disent les hommes .Cela est la récompense de la Torah ? David n’a pas le souci de sa petite
personne mais de la sanctification du Grand Nom.

21 Que la loyauté et la droiture soient ma sauvegarde ! Car j’ai mis mon espoir en toi.
IR ¥9 OWIY Y3 BN

L’intégrité de sa démarche, I’innocence de son service, la droiture avec lesquelles il se
comporte soient les garants de sa sauvegarde, afin que je ne dévie pas du chemin. David dit
cela de lui-méme, cela pourrait étre per¢gu comme de I’orgueil. Moché lui-méme a écrit dans
la Torah : Et ’homme Moché est le plus modeste des hommes. Au psaume 22 ,7 il est dit : je
suis un ver et non un homme, opprobre des hommes, objet de mépris du peuple.

22 O Dieu ! Délivre Israél de toutes ses détresses.
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La destinée de David est celle d’Israél ne font qu’une, il demande a D de payer la rangon.
C’est le sens du mot Pidyon rachat. Par le mérite des grands hommes qui agissent pour le bien
de tous, ceux qui ne cherchent pas a conserver leurs mérites pour eux méme mais pour
I’ensemble d’Israél. Voir le Hassid dans la voie des justes ch 19.

Ce verset se trouve au psaume 130, verset 8 : c’est la promesse faite qui s’accomplira car Ha-

Cem est fidele a la parole donnée.

Et Lui rachétera Israél de toutes ses fautes :

PHIY 997 ,INIY? NN N9 NI

Eternel ! D d’Israél !reviens de flamme de Ta colere et annule le mal (destiné¢) a Ton peuple !

“7RY7 DY 59 ONINY IR NINH MV SRIY? >N M,

O notre Pere O notre Roi ! Tu Es notre Pere !
O notre Pere O notre Roi ! Nous n’avons pas
d’autre Roi que Toi !

O notre Pere O notre Roi ! aie pitié de nous !
O notre Pere O notre Roi ! Fais-nous grdce et
exauce nous car nous n’avons aucune action.
Agis avec nous par la clemence et bonté pour
Ton Grand Nom et sauve nous.

Nous ne savons que faire nos yeux sont tournés
vers Toi.

Souviens-Toi de Tes miséricordes et de Tes
bontés qui existent de toujours. que Ta bonté
Eternel se déeverse sur nous, comme nous mettons
notre espoir en Toi.

Ne Te Souviens pas de nos anciennes fautes vite
Ta pitié précédera car nous sommes tres faibles.
Notre aide ne vient que du Nom de [’Eternel qui
a fait le ciel et la terre.

Accorde nous Ta grdce Eternel ! accorde nous
Ta grdce !nous avons été repus plus qu’il ne faut
des mépris.

Au moment de la colére souviens- Toi de la pitié
Au moment de la colére souviens-Toi de [’amour.
Au moment de la colére souviens-Toi de la
ligature.

Au moment de la colere souviens-Toi de
Iintégrite.

Eternel Sauve nous Toi le Roi qui nous répond le
Jjour ot nous [’invoquons.

Car Lui connait notre faiblesse, souviens Toi que
nous sommes que poussiere.

Aide nous D de notre salut pour la gloire de Ton
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Nom et délivre -nous, pardonne nos fautes pour 717
Ton Nom.

O notre Pere O notre Roi ! Tu Es notre Pere !
! AN 923N, DI 132N

Ha-Chem est notre Pére et aussi notre Roi. Car nous sommes a la fois ses fils et ses serviteurs.
Ses fils quand nous nous adonnons a I’é¢tude et ses serviteurs quand nous accomplissons les
Mitsvot. La relation Pére fils est une relation profonde elle lie le corps et I’ame alors que
celle de Roi a sujets est une relation des actes. Le roi ne peut dominer les sentiments de ses
sujets et leurs pensées.

Le pere considere toutes les transgressions de ses fils avec indulgence il leurs trouvera
toujours des circonstances atténuantes.

Alors que pour le Roi méme les erreurs sont considérées comme des fautes graves. Toutefois
le roi a les moyens d’accorder sa grace et les richesses. Le pere n’a pas toujours les
possibilités de donner a son fils ce qu’il voudrait lui donner.

Cependant ici ces deux relations se confondent, la relation filiale n’est que le premier tremplin
pour parvenir a celle de serviteur. La qualité de Roi qui est celle d’Ha-Chem est différente de
celle des hommes elle est indépendante des sujets qui Le servent. Ha-Chem est Roi avant la
création comme dit le poéte (X721 99X %5 2702 To» WK 27w N7XR). Ici nous proclamons que
nous le servons comme pére.

Le Pére se situe au niveau de la Séfira de Kokhma, Le Roi est celle du Kéter.

La notion de Roi est ici située au plus haut niveau de la miséricorde, celle du « Grand
Visage » la ou il n’y a de place que pour la bonté absolue. Voir plus haut les 13attributs de
clémence de Michée Page 34. Il est mentionné ici quatre fois O notre Pére O notre Roi, plus
loin aussi nous demandons a quatre reprises que les coleéres s’apaises. Ce sont les quatre
Midot qui manquent au Petit Visage pour atteindre le niveau du Grand Visage afin que la
miséricorde absolue s’applique.

O notre Pere O notre Roi | Nous n’avons pas d’autre Roi que Toi !
! PN NIN TPP 197 PN 1920 1993N

Ici nous proclamons que nous servons notre Pére comme notre Roi.

O notre Pere O notre Roi ! Aie pitié de nous !
1 9995Y OPT 19259 193N
Comme un Pere qui a pitié de ses enfants, qui détient le pouvoir de les délivrer
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O notre Pere O notre Roi ! Fais-nous grdce et exauce nous car nous n’avons aucune action.
! DOUYD 133 N 2D 1990 1990 19251 IPAN
Accorde nous Ta Grace, exauce nous car nous n’avons pas de mérite suffisant.

Priere du prophéete Habacuc, sur le mode des Chighionot; un des chants qui ménent a
’extase.

"Seigneur, j'ai entendu ton message et j'ai été pris de crainte; l'ccuvre que tu as projetée,
Seigneur, fais-la surgir au cours des années, au cours des années, fais-la connaitre! Mais, au
milieu de la colére, souviens-toi de la clémence. Le Gaon explique que dans cette prophétie
il s’agit de la résurrection des tables brisées qui doivent ressusciter a la fin des temps. Les
lettres se sont envolées et les tables sont devenues lourdes Moché n’arrivait plus a les tenir.

Sont mentionnés ici quatre fois le mot colere, le Zohar cite quatre sortes de coleres qui
viennent au monde. Nous invoquons la miséricorde pour les apaiser comme le fait Habacuc
dans sa vision ; Nous invoquons le mérite des péres pour annuler ces coleres. La premicre
celle du verset qui les englobe toutes. La valeur numérique de Roguez est 216 qui englobe
toutes les rigueurs 216= Guévoura =Arié¢ =ylrah.

Au moment de la colere souviens- Toi de la pitié
9980 0Ny 193

C’est la miséricorde premicre qui est la matrice de la création, I’amour qui est la raison des
raisons. La volonté de créer le monde. Le mot  ama signifie matrice.

Au moment de la colere souviens-Toi de [’amour.
.‘lbf.ﬂ 2N ) ‘I.‘!

C’est la qualité de notre pere Avraham, c’est lui qui dévoile cette Mida a I’humanité, il en
devient le symbole vivant.

Au moment de la colere souviens-Toi de la ligature.
N ATPY 1993

La force et la puissance dominées, maitrisées par Ytshaq ; il concentre en lui toutes les
rigueurs pour les apaiser afin que jaillissent les miséricordes.

Au moment de la colere souviens-Toi de l’intégrité
SN BN 1)33

La perfection dans le service de D, c’est I’équilibre entre les deux Midot précédentes.La
qualité de Yaakov est I’harmonie, c’est I’étude de la Torah qui permet la perfection du service
de D.
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Les supplications de lundi et jeudi :

Les lundis et jeudi sont des jours de rassemblement ou les tribunaux siégeaient pour décréter
les lois. Ces jours étaient alors propices a la lecture publique de la Torah et aux supplications
supplémentaires. La raisons profonde de ces habitudes tient du fait que ces deux jours
correspondent aux Midot de la Rigueur, elles sont le pilier gauche du systéme . Les
tribunaux qui siegent sont ceux des mondes du haut.

Comme nous I’avons déja souligné les 6 jours de la semaine sont les 6 sefirot du Petit Visage
le lundi est celle de Guévoura la rigueur et le jeudi celle de la splendeur le Hod.

Nous récitons ces supplications pour atténuer les ¢éléments de la justice afin qu’elle soit
maitrisée. La lecture de la Torah participe de cette action. Ce chant est une introduction a la
récitation des 13attributs de clémence. Il traduit parfaitement la montée du Petit Visage vers le
Grand visage. C'est-a-dire la direction de la justice, le tribunal, vers la Miséricorde Absolue l1a
ou les péchés n’ont pas de réalité.

O D Puisant, qui siége sur le Trone de ANTONIIDIP 0PN NI 5Y 3V 779 SN
miséricorde et qui agit par les bontés. - '
Qui pardonne les péchés de son peuple. NUNT PUNT D390 ,30Y 70INY 500

Il élimine les fautes une a une, Il multiplie le SOOI AP’7PY , OINODZ NPIDH NI

ardon aux fauteurs et ’absolution aux ) . )
p ,019) 103 59 Y MIPTY VY

pécheurs. o , 599 D75 DHYII NY
I1 accorde les bienfaits a toute chair et me. ,AUY USY DT W 9N N
Il ne les rétribue pas selon leur méfait. MY DYTAY WD DIVY USY 11993 0171 135 9157
Toi D Tout- Puissant, Tu nous as montré L0799
comment dire les 13 attributs, Souviens-Toi

pour nous aujourd’hui de ’alliance des 13 DY 1Y 3209) 19Y3 7172 7920 TP 1IN 3992 19)
comme Tu Pas fait savoir a I’humble jadis. 2N OV 21972 , 0V N1j7)

Et ainsi qu’il est dit dans Ta Torah : I’Eternel
descendit dans la nuée et Il se tint debout
avec lui Il appela par le Nom, I’Eternel et la-
bas il est dit :

O D Puisant, qui siége sur le Trone de miséricorde et qui agit par les bontés :
MTONI )P 0PN NPI 2Y 3V 719 ON

La puissance de D ne se définie que par la bonté totale et absolue a la différence des hommes
dont la puissance ne s’exprime que par le pouvoir d’oter la vie.

Roi, qui détient tous les pouvoirs, dont celui d’accorder Sa Grace. Le Roi est celui qui a le
souci de subvenir aux besoins de ses sujets. Tous les jours le Maitre du monde juge les
créatures, quand Il voit que le monde mérite de disparaitre Il s’assoit sur le Trone de
miséricorde. Avoda Zara 3a.
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Le Trone de miséricorde est celui du grand visage a ce niveau il n’y a que les bontés qui
agissent.

Qui pardonne les péchés de son peuple.
Y MY 5P

Bien que les portes du repentir s’ouvrent pour tous les étres de cette terre .La particularité
d’Israél est I’alliance des 1 3attributs de clémence qui ne s’applique qu’a lui.

11 élimine les fautes une a une.
: PUNT PUNT 99390

Au moment du jugement les Mitsvot sont placées sur le plateau de droite et les fautes sur celui
de gauche. Les premieres fautes posées sont systématiquement éliminées de maniere a ce que
la balance penche de coté positif. Dans le cas ou la balance serait a la fin en équilibre. Voir
Rachi sur Roch Ha Chana 17a. Voir Rambam ch 3 ,5 Hilkhot Téchouva et Raavad.

Il multiplie le pardon aux fauteurs et I’absolution aux pécheurs.
DYYIDS NIV, LINONI 12PN 130

Le mot Séliha est le pardon sur la faute elle-méme alors que M¢hila revient sur I’outrage
envers le Roi. Chaque fois que 1’on transgresse une Mitsva on commet aussi un crime de Iése-
majesté. La faute est commise par inadvertance, 1’outrage est considéré comme involontaire.
Le péché est intentionnel, il engendre le pardon. Le mot Multiplier a le sens d’amplifier, plus
nous commettons des fautes et des outrages et plus le pardon se développe.

Il accorde les bienfaits a toute chair et ame. Il ne les rétribue pas selon leur méfait.

5999 0pY ONYII N5 DY) 1V 5 OY MPTY AV
Comme dit la Guémara, J’accorderai la grace a celui que je désire méme s’il ne la mérite pas.
La suite est déja commentée plus haut.
On répéte ici les 13 attributs de clémence. Voir commentaire plus haut.

Il convient les lundis et jeudi de réciter les trois poeémes suivant de maniere a atténuer les
jugements. Voir Chaar Ha Kavanot page 51d. Le Séfer Kadoch Hémdat Yamim met en
garde contre la trés mauvaise habitude, celle des ignorants, qui se contentent le lundi de
réciter le premier et le troisiéme paragraphe et le jeudi le deuxieéme et le troisieme
uniquement, cela pour gagner du temps.

Les trois poemes suivants sont composés des 22 lettres de I’alphabet. Le premier va de
I’Aleph au Tav, ce sont les lumicres droites qui symbolisent les bontés, Or Yachar.

Il y est cité le mérite des justes qui protege le peuple de toutes les calamités.

61



Ils sont des murailles de protection, mais nous les avons perdu, ils nous ont quittés par nos
fautes. Nous sommes abandonnés a notre sort. Malheureusement les justes sont rares, ceux
qui agissent pour le bien de tous qui offrent leurs mérites au bénéfice de I’ensemble du
peuple. Ou sont ces hommes qui se tiennent dans la bréche et font bouclier de leur corps ?
Voir le Hassid dans la voie des justes ch 19.

Les hommes de fidélité ont disparu, ils viennent par la 2OMUID PO OINS, ITIN AN SWIN
force de leurs actions. c ’ oo T

Ces valeureux qui se tiennent dans les failles, ils
repoussent les décrets.
Ils étaient notre muraille, notre abri au jour de la

VAN DN OIPIT, Y193 THYS 0993)

coldre. 08P D13 AOPPSY , IING 195 17
ils arrétent la colére par leur murmure et stoppent le

courroux par leurs complaintes. :OMY21I8Y PN, 0UNI3 IN DY)
Avant qu’ils ne prient Tu les exauces, ils savent

supplier et implorer. > NI INYS OIYT, DIIY PINIP OV

Comme un Peére Tu as eu pitié de nous par leur
privilége, Tu ne leurs as pas répondu par I’absence.

A cause de nos nombreux péchés, nous les avons 20729 07299 V[ NI, 00905 PPN IND
perdus. Ils se sont retirés de nous par nos fautes.

I1s sont partis pour le repos, ils nous ont abandonnés HIPNDUNZ 19D 19UND , D0 TIN 93291Y 398
aux soupirs. ' - - '

I1s ont cessé ceux qui érigeaient les barriéres de SIVIPING 1IN IATY SN A9 1D

protection, ont disparu ceux qui apaisaient la colére.
Ceux qui se tenaient dans les bréches ne sont plus, ont
disparu ceux qui sont aptes a te satisfaire.

Nous avons cherche aux quatre coins du monde (I’aide

2700 23UPINNY 1) 39TV 10D

espérée) nous n’avons trouvé aucun remede HIOIN ’74_7’5' 25 OPINY PN Y993 O, ”I?
Nous retournons vers Toi avec la honte sur nos SINID NI N9 , 919 YIINI NOOIY
visages pour T’invoquer D Tout Puissant a I’heure ou NY2 SN TINYS, 19939 NYA3 TIIN 193V
nous implorons Ton pardon. . - o ..));7/7')517

Ce poeme est dans le sens inverse il part de la lettre Tav jusqu’au Aleph ce sont les lumicres
réfléchies qui reviennent a leur point de départ. Or Hozer, elles sont les rigueurs.

Les hommes de fidélité ont disparu, ils viennent par la force de leurs actions.
DD P33 OING, 1IN N FIN

Il s’agit des hommes sur lesquels on peut toujours compter surtout dans les situations
difficiles. Moché est qualifié¢ de « berger fidele », tous les grands d’Israél sont a son image
soucieux de la sauvegarde de leur troupeau, ils sont a son service. Ils se présentent devant D,
en offrant leurs actions exceptionnelles au bénéfice du peuple. Ce sont ceux que le Hassid
qualifie de pieux. Nous venons par leur mérite bien qu’ils ne soient plus la. Les justes sont
plus grands de leurs morts que de leur vivant.
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Ces valeureux qui se tiennent dans les breches, ils repoussent les décrets.
SIVIND DN OINIT, Y192 THYE 09933)

La Mida de puissance est mise au profit de tous, le juste prend sur lui, par de nombreux
jeunes et des contritions pour que la miséricorde se déverse sur le peuple.ces actions
accomplies uniquement pour I’honneur de la Chéhina et a la Gloire du Saint béni Soit-I1.
Quand les accusateurs cherchent la faille ils sont présents pour éviter les catastrophes comme
Pinhass et Aharon qui mettent un terme a I’épidémie.

Les chefs de la communauté et les rabbins Sont les boucliers de la communauté de par leurs
comportements exceptionnels ils détournent les accusations. En étant rigoureux envers eux
méme se sentant responsables des situations difficiles ils apaisent les rigueurs qui
s’adoucissent en faisant un retour vers leurs sources. Voir plus haut page 32.

Ils étaient notre muraille, notre abri au jour de la colere.
oY 0123 APPPS , APINS 195 17

Ces justes sont nos murailles elles protégent contre les projectiles qui viennent de face. L’abri
lui protége contre ce qui risque e tomber du ciel .Il semble que les qualités de ces justes soient
doubles, la relation horizontale entre les individus construit la muraille de protection. Puis la
relation verticale construit 1’abri ; il ne peut y avoir de relation vers D qui si lui a précédé celle
qui lie les hommes entre eux.

Ils arrétent la coleére par leur murmure et stoppent le courroux par leurs complaintes.
09U 1988 N, 0UN53 IN DI9997

Ils annulent les mauvais décrets avec leurs pensées, et ils y mettent un terme par le cri de leurs
prieres. Le mot Zoacim posséde deux sens, éteindre la coleére ou le murmure de la pricre a la
force du cri.

Avant qu’ils ne prient Tu les exauces, ils savent supplier et implorer.
1 YIS TPYY DIYTY, OPAIY PINIP OI0

Dans le Zohar il est dit que toutes les prieres doivent étre prononcées pour étre entendues, ici
Ha-Chem exauce la priere avant qu’elle ne soit dite. Les mots que nous pronongons sont les
conduits par lesquels se déversent les bénédictions. Pour les justes la préparation a la pricre,
est suffisamment puissante pour étre ce conduit.

Ha-Chem annule les décrets avant qu’ils ne soient appliqués. Mais si les sanctions s’abattent
déja sur les hommes hvc, les justes savent par leurs prieres les stopper.

Comme un Pére Tu as eu pitié¢ de nous par leur privilége, Tu ne leurs as pas répondu par
I’absence.

0799 DP9 DIV N, 0INY PPNT 3ND

AL
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La priére des justes atteint le niveau le plus haut de la miséricorde, c’est le Grand Visage. La
priere ne reste pas sans réponse, le flux de bonté qui émane du Pére se répand dans les
niveaux inferieurs, la direction du jugement se transforme en miséricorde totale.

A cause de nos nombreux péchés, nous les avons perdus. Ils se sont retirés de nous par nos
fautes.

ANVNE 13 190N , D0 TAN 1990V 399

Nous n’avons pas uniquement perdu la présence des justes mais aussi leurs mérites. Toutes les
qualités citées plus haut nous ont été retirées de par la multiplication des fautes.

Le mérite des justes est comparé a une source de lumiere, celle-ci nous a été retirée mais il
en reste le rayonnement qui nous éclaire. Lui aussi ne nous parvient plus a cause de nos
fautes.

Ils sont partis pour le repos, ils nous ont abandonnés aux soupirs.
2IVINING IIVINI3PY ,SINIVE 97 WD

b= £

Quand il ne reste plus de mot pour exprimer la détresse, les soupirs sont le seul recourt.
Comme en Egypte, quand la servitude devint insupportable les Béné Israél ont soufflés, c’est
cette douleur qu’Ha-Chem entend pour les délivrer. Ce son est d’une force bien plus grande
que les mots de la priére, il est de la méme puissance que le son du chofar.

Le Zohar distingue entre le son qui est au niveau du Nom - n- Y- n->- alors que les

paroles sont du niveau du Nom -, - » -)-7 - X. Voir introduction aux Tikouné Zohar page
2b.

Ils ont cessé ceux qui érigeaient les barrieres de protection, ont disparu ceux qui apaisaient la
colere.

PP IBUP IINY , IT) 3971 102

Il cite ici tous les bénéfices de ’action des justes, méme si eux mémes ne sont plus de ce
monde. Elles sont de quatre ordres comme mentionné plus haut.

Ceux qui se tenaient dans les breches ne sont plus, ont disparu ceux qui sont aptes a te
satisfaire.

ADIN TISIZ OIINT PN Y193 02177
Quel est alors notre recourt d’otl nous parviendra notre secours ?

Nous avons cherché aux quatre coins du monde (1’aide espérée) nous n’avons trouvé aucun
remede.

SINYD NI NDIIP , 1ID YIINI NOVIY
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La dispersion des enfants de Yéhouda est qualifiée ainsi, des quatre extrémités de la terre, aux
quatre coins du monde nous sommes dispersés, de la nos priéres montent vers les cieux, elles
n’ont pas encore ¢été entendues.

Les quatre coins sont les solutions d’ordre naturel, mais ces remédes nous ne les avons pas
trouvés. La solution de tous nos maux ne peut venir que de la Téchouva, c’est la seule
réponse !

Le pocte conclu alors par cette solution :

Nous retournons vers Toi avec la honte sur nos visages pour T’invoquer D Tout Puissant a
I’heure ou nous implorons Ton pardon.

IPIED VI IN TINYE, 19739 DY PEN I3

La honte de nos fautes mais aussi d’avoir cherché des solutions en dehors de Toi. Le moment
propice pour que les prieres soient agrées est le matin, le temps du renouveau des bontés.

Dans ce poeme les 22 lettres de I’alphabet sont a rebours, ce sont les lumieres réfléchies, Or
Hozer. Ce sont les rigueurs qui s’expriment, la lumiere qui est réfléchie nous parvient avec
mesure, ce qui nous permet de I’appréhender.

A nouveau il est mentionné quatre niveaux de malheur, c’est par leurs biais que nous savons
définir les quatre bienfaits dus aux justes.

Nous sommes désemparés des malheurs, notre SN NI VUL WD 1709
force s’est épuisée par les peines. '
Nous sommes totalement courbés, rabaissés a LI0Y TY IOV , TNDY TY POV
terre.

Miséricordieux ! ainsi est notre caractere, AININ DI IV SYP NPT NI T2 DINT
obstinés et rebelles nous sommes.

Nous crions de notre bouche nous avons fauté, 935 UPY) 510519 INUP 19903 1P

tortueux et tétu est notre coeur.

Supréme, Ta pitié est éternelle, le pardon est Ta
possession. Tu regrette le mal, Tu donnes
I’avantage a la bonté.

Tu ne Te dérobe pas dans ces moments
(souffrance), car nous sommes dans une grande
détresse.

Sera reconnue aux yeux de tous, Ta bonté et ta
grace envers nous.

Ferme la bouche du Satan (accusateur) qu’il ne
puisse nous accabler, Gronde le et il se taira.
Que se Ieve un défenseur de bien pour disculper,
qu’il dise notre droiture.

Tes voies de Miséricorde et de clémence Tu les
as révélés au Fidele de Ta maison.

Quand il les a sollicités alors devant Toi, Ta
fidélité Tu as dévoilée devant lui.

NI TRY PO 09 TR0, 12
STON 2973 VP ,NYIN 2Y ONI

DININ ADVT) 19I¥3 39 5N DINYS OSYNN NS
DY TIOP) TV 557 21995 Y199

072012 OFF 195y POV SN, )0V 29 O
IJY2 PP NI NPTSS 30 Y2 1Y)

SV3 V0K 12) 1ID) OINT 7277

- o DYDN TP, TI97P IN V733

65




L’ordre suivit dans ce poéme est p'"=wn qui correspond au verbe « siffler », comme signal de
ralliement des exilés de Yéhouda qui sont dispersés aux quatre coins de la terre. Allusion au
dernier verset du paragraphe précédent. Le prophéte Zacharie annonce ce rassemblement au
chapitre 10 Verset 8 :

Je leur ferai entendre le signal(le sifflet) et les rassemblerai, parce que je les aurai rachetés. Ils
seront nombreux comme jadis ils furent nombreux.

42709 ,27) ;D792 ,0¥3RN 002 NN "
Nous sommes désemparés des malheurs, notre force s’est épuisée par les peines.
JISD NI VU IV D909

Allusion a I’exil de Bavel, a I’opposé des justes, les hommes de fidélité, nous sommes
désespérés devant les souffrances. Puis vient I’exil de Perse ou nous sommes fatigués sans
force. Alors que les justes étaient qualifiés de forts.

Nous sommes totalement courbés, rabaissés a terre.

1Y TY NIV, TNDY TY IPY

Ici sont mentionnés les deux autres exils, pour celui dans lequel nous sommes il dit nous a
Terre, nous foulons la poussiere. Il dit jusqu’a la poussiére mais nous ne sommes pas dans la
poussiére, comme pour dire que nous ne touchons pas terre. Le verset dit que D soutient ceux
qui tombent, ceux qui sont en train de tomber, ce qui signifie qu’ils ne touchent pas terre. Voir
commentaire sur le « Achré ».Page 261.

Miséricordieux ! Ainsi est notre caractére, obstinés et rebelles nous sommes.
JIIN D2 VIV IUP DTN T2 9N

Nous avons transformé la miséricorde en jugement, cela de par notre nuque raide et notre
rébellion. Sans Torah Israél devient le pire des peuples, ils sont effrontés et insoumis.

MIINaY DIty
Nous crions de notre bouche nous avons fauté, tortueux et tétu est notre ceeur.
935 UPY) IN5N JINVD 1993 PYY

Il n’est pas suffisant de dire de sa bouche il faut y mettre du cceur. Pri¢re sans intention n’est
que corps sans ame. La pricre est le service du cceur, elle nécessite de la ferveur de
I’enthousiasme et de la passion. Notre coeur n’arrive pas a se libérer des attaches de ce monde.
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Supréme, Ta piti€ est éternelle, le pardon est Ta possession. Tu regrette le mal, Tu donnes
I’avantage a la bonté.

1TDP 2959 NOY ,AYIN BY OPI NI THY ANPEY 05N TP IEY

T rr

Ha-Chem est au dessus de toutes les qualités, Il n’est pas atteint par nos fautes. Sa
Miséricorde a précédée la création, Son amour pour nous est la cause de la création. Il revient
et annule Sa décision de nous sanctionner et nous avantage dans le jugement, Il appuie sur le
plateau droit de la balance afin que les bontés prennent le dessus sur les rigueurs.

Tu ne Te dérobe pas dans ces moments (souffrance), car nous sommes dans une grande
détresse.

MIPIN ADVT) 719X 93, IND TINYI OIYPNH N

Les 28 temps cités dans 1’ecclésiaste, sont les phénomenes cycliques de I’expérience humaine,
chacune et son contraire. Ici les temps difficiles doivent se transformer en joie et allégresse.

Sera reconnue aux yeux de tous, Ta bonté et ta grace envers nous.
NIPY TION) TV , 5377 9987 Y711

La bonté qui s’applique sur Israél sera connue de tous, les peuples se rendent compte que
malgré toutes les péripéties du peuple juif sa destinée est particuliére, elle tient a la bonté de
Celui qui dirige toutes choses

Ferme la bouche du Satan (accusateur) qu’il ne puisse nous accabler, Gronde le et il se taira.
079913 OIF 1995Y POV 5N, )0V 29 0D

Parfois il est nécessaire de lui donner une part pour qu’il cesse ces accusations. Comme le
bouc du jour de kippour qui porte les fautes d’Isra€l qui est jeté du haut de la montagne.

A la fin des repas, on se rince les doigts en disant que ces quelques gouttes sont la part du
méchant. Le Satan n’a eut le droit d’accuser Job pour la seule raison qu’il ne trouvait aucune
part dans ce que job faisait.

Que se leve un défenseur de bien pour disculper, qu’il dise notre droiture.
DY TN NIA NPT IV Y5 1Y)

Si les accusateurs sont 999 et qu’il n’y a qu’un seul défenseur il sera sauvé. Qui est ce
défenseur qui dit le bien d’Israél, le repentir et les bonnes actions. Le verset dit s’il est un
ange qui intercede pour lui, un seul entre mille, qui révele sa droiture. Voir Chabbat 32a. Job
33,23.

Tes voies de Miséricorde et de clémence Tu les as révélés au Fidele de Ta maison

I3 )ONID 1050 ID) OINT 72297
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Ce sont les 13attributs de Miséricorde qui sont dévoilés lors de la faute du veau d’or. Voir
plus haut que ces 13attributs en s’associant forment le Nom de quatre lettres.

Quand il les a sollicités alors devant Toi, Ta fidélité Tu as dévoilée devant lui.

5 PYDA TPIN, T80 1N IWUp33

Le principe fondamental de la connaissance de D, est qu’ll est fidele a Sa parole. Malgré tous

les égarements, Isra€l reste son peuple, ils sont appelés alors enfants rebelles. Rebelles certes
mais enfants. Le mot « Az » souligne la notion d’Eternité, cette alliance des 13attributs de

clémence est éternelle.

Ce troisieme poeme associe les deux précédents, les bontés et les rigueurs pour créer
I’harmonie. La lettre Aleph est associée au Tav le Beth au Chin etc.

Notre D et D de nos péres, ne nous fais pas
disparaitre, saisis Ta main (gauche) a ’heure de
jugement.

Quand I’accusation se placera devant Toi,
n’effaces pas notre nom (du livre de vie).

Ton habitude est de sonder les reproches, Ta
miséricorde précéde Ta colére.

La faiblesse de nos actions quand Tu les verras,
approche la pitié de Toi.

Notre Pére quand nous crions vers Toi, ordonne
notre délivrance par décret.

Raméne de la captivité les tentes de 1’intégre, car
regarde ses portes sont désertes.

Car Tu as promis son témoignage ne sera jamais
oublié de sa descendance.

Les scellés de ta Torah libére Tes secrets dévoile
dans notre étude.

au centre de la demi-lune de grace qu’il ne reste
pas absent de 1’apaisement.

D reconnait Israél qui Te reconnaissent.

Détruit les nations qui ne Te reconnaissent pas.
Car Tu rameénes les a leurs forteresse les captifs
prisonniers de I’espoir.
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Notre D et D de nos péres, ne nous fais pas disparaitre, saisis Ta main (gauche) a I’heure de

jugement.

. DIUPI TTP 1IN, 799 1IDY YD 5N IPPIIN S9N 1991798

Nous Te proclamons notre D comme Tu as été celui de nos péres, Ton Nom est sur nous, ne

nous fais pas disparaitre, ne nous extermine pas, car alors Ton Nom qui est sur nous que
deviendra- t- I1 ? Quand Ta main saisira le sceptre du jugement ne nous extermine pas.

Autre explication, comme dit Jérémie: Chatie-moi donc, 6 Eternel, mais avec mesure; ne [me
frappe] pas dans ta colere, car tu me réduirais a rien. Voir Hazon Ovadia Yamim Noraim page

16.




Quand I’accusation se placera devant Toi, n’effaces pas notre nom (du livre de vie).
PR IN TIOOR PV ,TIN P21 N33

Le jour ou Tu constateras la réalité¢ de toutes nos fautes, elles seront I’accusation qui nous
accable. De grace ne nous efface pas du livre de la vie, de la Torah, notre nom y est inscrit, si
tu nous en retirais que deviendrait Ta Torah. Elle est éternelle ainsi qu’Israél .Nos maitres
disent Le Saint-béni —Soit-I1, la Torah et Israél ne font qu’un.

Ton habitude est de sonder les reproches, Ta miséricorde précede Ta colere.
TINIIWTZ? TP, 10 1907 TPV

Ha-Chem adapte la sanction a la capacit¢ du condamné¢ de la supporter. La miséricorde
précede alors le jugement. Comme dit le psalmiste : Ne nous impute point les fautes du passé;
que ta piti€¢ vienne promptement a nous: car nous sommes tombés bien bas .Psaume 79,8.

La faiblesse de nos actions quand Tu les verras, approche la piti¢ de Toi.
SPIND PIS 397, TPVI OOV MET

Certes nos actions sont modestes, quand Tu les observes, mais de griace rapproche de Toi la
pitié, nous ne la méritons pas mais Toi dans Ta grande miséricorde Tu dispense Tes bontés.

Notre Pere quand nous crions vers Toi, ordonne notre délivrance par la pricre.
YIDDI NPV IS, TH17Y13 NI N7

Tu Es notre Pére vers Toi montent nos cris. Cette priere est particulierement puissante elle
atteint les degrés les plus hauts, il convient donc de I’¢élever avec force et ferveur, passion et
enthousiasme pour qu’elle arrive au sommet.

Tu as décrété que notre priere est suffisante pour que nous soyons délivrés. Alors donne cet
ordre pour que soit aussi libérée la Chéhina de la souillure, brise ses chaines et annonce la
délivrance.

Rameéne de la captivité les tentes de I’intégre, car regarde ses portes sont désertes.
IOPY 39 AN PPND , 00 5N MAY 35U

Comme dit le prophéte : Ainsi parle I'Eternel: "Voici, je vais restaurer les ruines des tentes de
Jacob, prendre en pitié¢ ses demeures; la ville sera rebatie sur sa hauteur et le palais occupera
sa vraie place. Ces lieux sont ceux de I’é¢tude de la Torah qui vont se multiplier, le désir de
connaissance remplira la terre, tous serons attirés, aspirés par la passion de savoir et de
comprendre.la Torah elle-méme prendra une nouvelle dimension Sa lumiére jaillira avec
puissance le monde en sera éclairé.

Car Tu as promis son témoignage ne sera jamais oublié¢ de sa descendance.

Y 29D NIV NI Y 5PN 157
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L’Eternel n’est pas un homme pour changer d’avis et revenir sur Sa parole. Il est étonnant que
malgré toutes les vicissitudes et les péripéties, les exils et les exterminations innombrables qui
ont parsemés notre histoire la Torah, son étude est au cceur de nos vies. De tout temps dans
toutes les situations jeunes et vieux, maitres, érudits ou simples juifs s’y sont adonnés elle est
notre planche de salut .

Les scellés de ta Torah libére Tes secrets dévoile dans notre étude.
. PIWEI OV TPO , VI Y ODIN

Dans I’exil la Torah est scellée, fermée difficile d’acces, le talmud est qualifié par le prophete
d’obscur, il ne se trouve pas une Halacha claire. Certains passages des paroles de nos maitres
sont tournés en dérision, ils semblent parfois ridicules hve. Les enseignements des secrets de
la Torah sont délaissés méme par les érudits. A I’heure de la délivrance c’est la Torah qui sera
détachée de ses liens qui I’emprisonnent. Ses lumieres jailliront avec force et éclaireront le
monde. Tous ceux qui n’y sont pas investi seront rempli de honte tous les érudits qui ont
laissés a d’autres le soin d’étudier le Sod seront bien tardivement pris de remords.

Au centre de la demi-lune de grace qu’il ne reste pas absent de I’apaisement.
AP0 1002 IN NI, 19D IIN N30

C’est le retour de la gloire de la Torah a nouveau le Sanhedrin retrouvera sa place dans le
Temple, ses 70 membres siégeaient en demi lune ; il est le centre de toute la connaissance qui
remplira la terre.

D reconnait Israé€l qui Te reconnaissent. Rabaisse les nations qui ne Te reconnaissent pas.
. W NS TUN 0907 DN 0, TIWT TUN INIV? DN YT , 1)

Durant 2000 d’exil nous avons proclamé sans cesse Ton Nom, Ta Royauté, avons appliqué
Tes Mitsvot ; Nous sommes les seuls sur cette terre a T avoir servi avec fidélité.

Car Tu ramenes les a leurs forteresse les captifs prisonniers de 1’espoir.
PN PPON OITI7 ,PI¥37 U 22

Le prophete annonce : On dira en ce jour: "Voici notre Dieu en qui nous avons mis notre
confiance pour étre secourus, voici I'Eternel en qui nous espérions: soyons a la joie et a
l'allégresse a cause de son appui. Isaie 25,9.

Retournez dans la place forte, vous qui étes engagés dans les liens de 1'espérance! Aujourd'hui
méme je vous annonce que je vous paierai au double. Zacharie 9,12 .

Soyez forts, ayez le coeur ferme, vous tous qui espérez en I’Eternel! Psaume 31 ,25.

Heureux ceux qui auront le mérite d’assister au retour de la gloire de la Torah dans ses palais.

NN 77 T35 1777377 TIN? )WDY 139992 399923
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