
, אÏֱהֵיªוּ וֵאÏהֵי אֲבוֹתֵיªוּ’ יְהִי רָצוֹן מִלְּפªֶָיÎ ה
  :וֹלוּ שוªְֹאֵיªוּ לְפªֵָיªוּפּיִ שֶׁ 

, אÏֱהֵיªוּ וֵאÏהֵי אֲבוֹתֵיªוּ’ יְהִי רָצוֹן מִלְּפªֶָיÎ ה
  :וְכָל מְבַקְשֵׁי רָעָתªֵוּ ªוּיאֵ וְשׂוª  ְªֹוּיְבֵיאֹ  שֶׁיִּתִּימוּ

Il serait souhaitable de faire la bénédiction Chéhakol sur des bonbons ou 
friandises, et d’en consommer, avant de dire le ‘Yéhi Ratsone’ sur le miel. 

, אÏֱהֵיªוּ וֵאÏהֵי אֲבוֹתֵיªוּ’ יְהִי רָצוֹן מִלְּפªֶָיÎ ה
שׁ בַׇ דְּ ªָה טוֹבָה וּמְתוּקָה כַּ שָׁ שׁ עָלªֵוּ תְחַדֵּ תּׅ שֶׁ 

  :ªָהשָׁ ªָה וְעַד אַחֲרִית שָּׁ מֵרֵאשִׁית הַ 

, אÏֱהֵיªוּ וֵאÏהֵי אֲבוֹתֵיªוּ’ יְהִי רָצוֹן מִלְּפªֶָיÎ ה
 .שֶׁנִּהְיֶה לְראֹשׁ וְלאֹ לְזªָָב

Si c’est du mouton on ajoute 

 עָלָיואָבִיªוּ  שֶׁל יִצְחָקוְתִזְכֹּר לªָוּ עֲקֵדָתוֹ וְאֵילוֹ 
  :הַשָּׁלוֹם עָלָיואַבְרָהָם אָבִיªוּ  בֶּן ,הַשָּׁלוֹם

, אÏֱהֵיªוּ וֵאÏהֵי אֲבוֹתֵיªוּ’ יְהִי רָצוֹן מִלְּפªֶָיÎ ה
  :כְּדׇגׅים וªְִרְבֶּה שªִֶׁפְרֶה

 בָהטוֹ  ָ©השָׁ 
www.horairesdesarcelles.com – Min’ha à Paris  

  

Le Séder (Tunisien) de Roch Hachana 

Avant de réciter le premier ‘Yéhi Ratsone’, on prendra la figue en main, et on récitera la bénédiction
[Cependant la vérification des figues étant très compliqué
Ratsone’ qu’à la vue des figues (sans les manger),  et de réciter la Bérakha Haéts sur la grenade

Les Fèves 

  

יְהִי רָצוֹן מִלְּפªֶָיÎ ה
שֶׁ 

 :בּוֹרֵא פְּרִי הָעֵץאÏֱהֵיªוּ מֶלÍֶ הָעוֹלָם 
On mangera un peu de la figue, puis on dira 

 , אÏֱהֵיªוּ וֵאÏהֵי אֲבוֹתֵיªוּ
 :בֵלָהדְּ טוֹבָה וּמְתוּקָה כַּ  עָלªֵוּ

On remangera

 ,אÏֱהֵיªוּ וֵאÏהֵי אֲבוֹתֵיªוּ
  

L’Ail 

  

יְהִי רָצוֹן מִלְּפªֶָיÎ ה
שֶׁיִּתִּימוּ

 ,אÏֱהֵיªוּ וֵאÏהֵי אֲבוֹתֵיªוּ
  :כָּתַּפּוּחַ  שֶׁתִּתְחַדֵּשׁ עָלªֵוּ שªָָׁה טוֹבָה וּמְתוּקָה

Le Miel 

  

יְהִי רָצוֹן מִלְּפªֶָיÎ ה
שֶׁ 

מֵרֵאשִׁית הַ 
Avant de réciter le ‘Yéhi Ratsone’, 

 on prendra du sésame en main, et on récitera la bénédiction 

 :אÏֱהֵיªוּ מֶלÍֶ הָעוֹלָם בּוֹרֵא פְּרִי הָאֲדָמָה
On mangera un peu de  

 , אÏֱהֵיªוּ וֵאÏהֵי אֲבוֹתֵיªוּ
 :מְשְׁמִין

On remangera  

Tête / Tête de 
Mouton 

  

יְהִי רָצוֹן מִלְּפªֶָיÎ ה
שֶׁנִּהְיֶה לְראֹשׁ וְלאֹ לְזªָָב

Si c’est du mouton on ajoute

וְתִזְכֹּר לªָוּ עֲקֵדָתוֹ וְאֵילוֹ 
הַשָּׁלוֹם

 , אÏֱהֵיªוּ וֵאÏהֵי אֲבוֹתֵיªוּ
 Îיªֶָוּ וְיִקָּרְאוּ לְפªªֵוּכִ זָ שֶׁתִּקְרַע רוֹעַ גְּזַר דִּיªיּוֹתֵי:  

  

Le Poisson 

  

יְהִי רָצוֹן מִלְּפªֶָיÎ ה
שªִֶׁפְרֶה

 , אÏֱהֵיªוּ וֵאÏהֵי אֲבוֹתֵיªוּ
Min’ha à Paris – Chaharit  :וְכָל מְבַקְשֵׁי רָעָתªֵוּ ªוּיאֵ 

Avant de réciter le premier ‘Yéhi Ratsone’, on prendra la figue en main, et on récitera la bénédiction : 
Cependant la vérification des figues étant très compliquée, il serait préférable de ne réciter le ‘Yéhi 

et de réciter la Bérakha Haéts sur la grenade]  

La Figue 

 

 

אÏֱהֵיªוּ מֶלÍֶ הָעוֹלָם ’ בָּרוÍּ אַתָּה ה
On mangera un peu de la figue, puis on dira :

אÏֱהֵיªוּ וֵאÏהֵי אֲבוֹתֵיªוּ’ יְהִי רָצוֹן מִלְּפªֶָיÎ ה
עָלªֵוּ הַבָּאָה ªָה זוֹשָׁ  שֶׁתְּהֵא

On remangera ensuite un peu de figue 

La Grenade 

  

אÏֱהֵיªוּ וֵאÏהֵי אֲבוֹתֵיªוּ’ יְהִי רָצוֹן מִלְּפªֶָיÎ ה
  :כָּרִמּוֹן זְכִיּוֹתֵיªוּ יִּרְבּוּשֶׁ 

La Pomme

  

אÏֱהֵיªוּ וֵאÏהֵי אֲבוֹתֵיªוּ’ רָצוֹן מִלְּפªֶָיÎ היְהִי 
שֶׁתִּתְחַדֵּשׁ עָלªֵוּ שªָָׁה טוֹבָה וּמְתוּקָה

Les Graines 
de Sésame 

 

Avant de réciter le ‘Yéhi Ratsone’,

en main, et on récitera la bénédiction :

אÏֱהֵיªוּ מֶלÍֶ הָעוֹלָם בּוֹרֵא פְּרִי הָאֲדָמָה’ בָּרוÍּ אַתָּה ה
On mangera un peu de sésame, puis on dira :

אÏֱהֵיªוּ וֵאÏהֵי אֲבוֹתֵיªוּ’ יְהִי רָצוֹן מִלְּפªֶָיÎ ה
מְשְׁמִיןשֻׁ כַּ  יּוֹתֵיªוּכִ זָ   יִּרְבּוּשֶׁ 

On remangera ensuite un peu de sésame

La Courge 

  

אÏֱהֵיªוּ וֵאÏהֵי אֲבוֹתֵיªוּ’ יְהִי רָצוֹן מִלְּפªֶָיÎ ה
 Îיªֶָוּ וְיִקָּרְאוּ לְפªªֵשֶׁתִּקְרַע רוֹעַ גְּזַר דִּי

Les 
Épinards 

  

אÏֱהֵיªוּ וֵאÏהֵי אֲבוֹתֵיªוּ’ יְהִי רָצוֹן מִלְּפªֶָיÎ ה
אֵ וְשׂוª  ְªֹוּשֶׁיִּסְתַּלְּקוּ אוֹיְבֵי


