
PARACHA PINHAS – פינחס  
Chaque personne doit faire rentrer Chabat avec les horaires de la communauté qu’il fréquente
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Résumé des points principaux de notre Paracha:

Pinhas, petit-fils d'Aaron, est récompensé pour son action zélote par laquelle il a tué Zimri, prince de la 
tribu de Chimone, et la princesse Midianite. D.ieu lui accorde une alliance de paix et la Prêtrise pour lui 
et sa descendance (Cohanim Guédolim). D.ieu demande un dénombrement du peuple juif qui donne le 
chiffre de 601 730 hommes âgés de 20 à 60 ans. Moché reçoit les lois sur le partage de la terre d'Israël 
entre les tribus, partage qui se fera par tirage au sort. A ce propos, les cinq filles de Tsélof'had, qui est 
mort sans laisser de fils, réclament la part de la terre qui revient à leur père. D.ieu accepte leur demande 
et en inclut le principe dans les lois sur l'héritage. Moché intronise Yéhochoua qui sera son successeur et 
mènera le peuple vers la Terre d'Israël. La Paracha se conclut par une liste complète des sacrifices 
quotidiens et de ceux qui doivent être offerts 'en plus' pour des jours spécifiques (en hébreu « Moussaf » 
= ajouté) : Chabat, Roch 'Hodech (nouveau mois), Pessa'h, Chavouot, Roch Hachana, Kippour, Souccot 
et Chémini Atséret.

« tant qu'on n'a pas de doutes, tant qu'on n'a pas de défis, tant qu'on n'a pas 
d'opposition, c'est un signe qu'on n'a pas commencé à faire sa mission Divine.

Les difficultés sont une préparation pour pouvoir accomplir ce pour quoi on a été 
envoyé, pour le réaliser dans ce monde. On ne trouvera pas une chose liée à la 

mission de son âme qui vienne gratuitement, sans fatigue et sans effort. »
(Le Rabbi de Loubavitch)

« Pourquoi le nom de notre père serait-il diminué... » (Pin’has 27, 4)

Rabbi Yé'hezkel Landau était célèbre à la fois pour son ouvrage de réponses halah’iques (Noda 
BiYehoudah) et pour son opposition farouche au H’assidisme.
Se promenant une fois avec un estimable h’assid qui n’était autre que le petit-fils de ce ‘mitnagued’, 
Rabbi Israël de Rizhin lui dit :
« Je vais te raconter ce que m'a rapporté Rabbi Avraham Yéhochoua Hechel d’Apta au nom de Rabbi 
Ye'hiel Mi'hel  de Zlotchov à l'époque où ce dernier subissait l'opposition de ton grand-père.
Rabbi Ye'hiel Mi'hel disait :
"Je ne lui garde pas rancune, car c’est D.ieu qui lui a ordonné de s'opposer aux h’assidisme." »
Et Rabbi Israël de Rizhin de lui expliquer : « Lorsqu’il fut décidé de faire descendre l'âme du Baal Chem 
Tov dans ce monde, les anges accusateurs s'élevèrent en arguant que cela accélérerait la venue du 
Messie et la délivrance. Il fut alors décidé d’y faire descendre également une autre noble âme, dans un 
leader de sa génération, qui serait un adversaire des enseignements du Baal Chem Tov et de ses élèves. 
Et ce fut ton grand-père, le sage et grand rabbin de Prague.
C’est donc lui, Rabbi Yé'hezkel Landau, qui permit que l'âme du Baal Chem Tov descende ici-bas ; Or 
nos Sages du Talmud enseignent (Chabat 32a) que : "Des mérites sont accordés par l'intermédiaire des 
méritants." Sans lui, rien n'aurait pu se produire. »

« Lorsqu'un juif se souvient qu'Hachem l'observe à chaque instant, il devient une 
personne différente. »
(Rav Shalom Schwadron)



« Et au jour du Chabat,...»  (Pin’has 28, 9)

Le Réchit 'Hochma (Chaar Kédoucha 3,4-7) rapporte le Zohar qui enseigne qu’après Chabat, lorsque 
l'âme supplémentaire (néchama yétéra) quitte le royaume physique pour retourner dans le Ciel, D.ieu 
lui demande : "Quel 'hidouch (idée nouvelle) de Torah as-tu entendu?"
Le Zohar déclare : "Combien est bienheureuse l'âme qui peut réciter des 'hidouché Torah devant 
Hachem ! 
D.ieu se réjouit énormément et rassemble tous ceux qui se trouvent dans Son palais et s'exclame : "Nous 
avons entendu une idée perspicace transmise par l'âme de cette personne!" Et tout le palais et tous les 
anges écoutent le 'Hidouch.
Mais si l'âme n'a pas de 'hidouch à raconter au palais Céleste, elle en a honte…"
Selon le Chaaré Téchouva, si quelqu'un ne peut pas être créatif, s'il apprend quelque chose qu'il n'a 
jamais étudié auparavant, ce sera également qualifié de 'hidouch.
Le Yessod véShorech haAvoda (Chaar 8,12) dit que toute nouvelle inspiration conduisant à améliorer 
ses midot, son caractère, ou tout bon comportement que l'on accepte sur soi, est aussi considéré comme 
un 'hidouch.
Le Ari Zal (rapporté dans Chaaré Téchouva) affirme qu'une couronne spéciale est créée pour le père (et 
mère) de celui qui étudie une nouvelle idée de Torah le Chabat.
Le Yéssod véShoresh haAvoda (Bémaalot haChabat) rapporte qu'en plus, Hachem embrasse la tête du 
père et de la mère de cet homme.
Ceci explique pourquoi la mitsva du Chabat est juxtaposée à celle du respect des parents dans les 10 
Commandements...
(Source Adaptation Aux délices de la Torah)

« La terre d'Israël est comparable au aron kodech, l'arche sainte, où sont conservés 
les sifré Torah ...

Vivre en terre d'Israël peut être comparé à vivre dans un immense aron kodech, et 
les personnes qui le font sont enveloppées dans la sainteté et la pureté de la terre 

d'Israël. »
(Rav Nathan Tsvi Finkel - le Saba de Slabodka)

« … : Me voici (qui) lui donne... » (Pin’has 25, 12)

Un homme juif vivant en Amérique possédait énormément de biens, c’était un véritable richissime. Il 
était malheureusement extrêmement loin du judaïsme, mais pour une raison inconnue, il entra une fois 
dans une synagogue. Il assista au déroulement de la prière, à la lecture de la Torah, et après l’office 
s’adressa au Gabaï :
- « Je désire vous proposer une bonne affaire » dit-il.
- « Je vous écoute » répondit le Gabaï.
- « Voyez-vous » dit l’homme, « l’argent ne me manque pas, mais mon grand désir est d’être Cohen et 
d’officier en tant que tel, et je suis prêt à payer ce qu’il faudra pour cela. 
- Je ne suis pas seul responsable ici », répondit le Gabaï, « il y a un commité qui prend les décisions. 
Une fois par semaine, nous nous réunissons pour décider de tous les sujets. Je soumettrai votre  
demande à la prochaine réunion, et nous statuerons dessus. »
Ils se réunirent et traitèrent avec beaucoup de sérieux le sujet du ‘Cohen’. Les finances étant au plus bas, 
et n’ayant pas d’autre Cohen dans la communauté, le comité décida à l’unanimité d’accéder à la requête 
moyennant le règlement de cent mille dollars comptants. Et ainsi fut fait. 
Le Chabat suivant l’homme arriva à la synagogue, on lui donna la montée de ‘Cohen’, et tous se 
réjouirent : « Nous avons enfin un Cohen ! », s’écrièrent-ils joyeusement.
Après la prière, tous assistèrent au grand Kidouch offert par le riche en l’honneur de son intronisation.
Autour d’un verre, le Gabaï lui demanda : « Ce n’est pas que je sois particulièrement curieux, mais 
pourquoi désirais-tu tellement être Cohen ? Qu’as-tu de plus à présent ?
- Je ne suis pas érudit en Torah » lui répondit le riche, « et pas très religieux non plus… Mais, je sais une 
chose : mon père et mon grand-père officiaient tous deux comme ‘Cohen’. C’est pourquoi j’ai décidé de 
payer tout ce qu’il faudrait pour en faire de même ! »



Chaque homme fait des efforts pour gagner sa vie, et tous les efforts qu’il fait sont finalement pour 
obtenir ce qui lui était déjà réservé, comme ce Cohen qui paya ce qu’il était déjà. La Hichtadloute ne 
change rien à la réalité, et ce qui a été prévu pour une personne lui parviendra de toute façon. Un 
homme peut penser que ce sont ses efforts personnels qui lui ont amené sa subsistance et il ignore qu’il 
n’y a alors aucune différence entre lui et ce "Cohen". C’est pourquoi, même si certes il lui incombe de 
faire une Hichtadloute, il la mènera dans la sérénité, sans affolement, et cela va sans dire, pas sur le 
compte de la prière ni de l’étude de la Torah et des Mitzvots ! Bien au contraire, celui qui suit sans 
compromis la bonne voie est certain d’avancer sûrement, car personne n’a jamais rien perdu à se 
conduire suivant ce que la Torah demande, suivant ce qui est juste et droit. Et bien qu’il puisse sembler 
parfois qu’en agissant avec ruse et en s’accordant des ‘permissions’ on y gagne, il n’en est rien : seul 
l’homme droit gagnera en toute circonstance.
(Source adaptation Au Puits de La Paracha Rabbi Elimelekh Biderman Chlita)

« L'amour envers un autre juif (ahavat Israël) est la clé pratique de l'amour divin : 
Hachem n'aime que ceux qui aiment le peuple juif. »

(Le Ram'hal, Messilat Yécharim - chap.19) 

Halah’a 'Time' : Questions/ Réponses

Q : Doit-on réciter la bénédiction de « Chéhakol » sur un chewing-gum ? 

R : Selon le Rav Ovadia YOSSEF z.ts.l il faut réciter la bénédiction de "Chéhakol Nihya Bidvaro"  
lorsqu’on mâche un chewing-gum, car il est interdit de tirer profit de ce monde sans réciter de 
bénédiction. Celui qui tire profite de ce monde sans réciter de bénédiction, est considéré comme ayant 
volé les possessions du Beth Ha-Mikdach.
Or, la personne qui mâche ce chewing-gum, en tire profit, et c’est pour cela qu’elle est tenue de réciter la 
bénédiction avant de le mâcher. Telle est aussi la décision des Grands de la génération. 
Il est interdit à la personne qui mâche le chewing-gum de parler avant d’avoir tiré profit du goût du 
chewing-gum, et avant d’avoir avalé légèrement de sa saveur, car ce moment-là est considéré comme le 
début de la consommation où il est permis de parler.

Q : Quelle bénédiction réciter sur un fruit ou un légume qui se mange aussi bien cru que 
cuit ?

R :  On fera la berah’a normale sur un fruit ou un légume qui se mange aussi bien cru que cuit ("Boré 
Péri Haets" pour le fruit, "Boré Péri HaAdama" pour le légume).
Mais si ils sont meilleurs cuits que crus alors on fera sur crus "Chéhakol Nihya Bidvaro".
Et si ils sont meilleurs crus que cuits alors on fera sur cuits "Chéhakol Nihya Bidvaro". 

Q : Quelle bénédiction réciter sur une purée de pommes de terre ou une purée d’avocat  
‘artisanal’/’maison’? 
 

R : La bénédiction sur la purée de pommes de terre est "Boré Péri HaAdama" car bien qu'elle ne 
contient plus du tout de morceaux, le légume est reconnaissable à sa texture et sa couleur. (Michna 
Beroura 202-42, Yabia Omer VII Ora’h ‘Haïm chap. 29, H’azon Ovadia Berah’ot p132).
Idem pour une purée d'avocats qui garde sa brakha originale "Boré Péri Haets" (oui l’avocat est ‘Haets’) 
puisque même si sa forme n'est plus là, sa texture et sa couleur sont conservées. 

Q :  Quelle bénédiction réciter sur une purée de pommes de terre industrielle ?

R : si on parle d'une purée industrielle (instantanée, en flocons de pommes de terre), on récitera 
"Chéhakol Nihya Bidvaro" puisque la pomme de terre a complètement perdu son statut de légume 
durant le traitement industriel. En cas d’erreur, si l’on a récité "Boré Péri HaAdama", on est acquitté.
(Source adaptation halachayomit co & HDJ du Rav Ron Chaya z.t.l. & Torah box)



« Lorsqu'on reconnaît qu'on a été créé à l'image de D.ieu et qu'on réfléchit à la 
grandeur qui réside en soi, il est impossible de se comporter de manière 

insignifiante. »
(Rabbi Nathan Tsvi Finkel - l'Alter de Slabodka)

Même pas peur !

Rav Moché Feinstein n'était pas encore un Rav très connu lorsqu'il quitta la Russie pour s'installer aux 
États-Unis. À cette époque, un Juif simple engagea un Din Torah contre le ‘Igoud HaRabbanim’ 
(l'Union des Rabbanim d'Amérique) qui était l'organisation orthodoxe la plus importante, respectée et 
influente du pays. Malgré l’humiliation que cela représentait pour cet organisme, il n’eut d’autre choix 
que de s’y soumettre. Mais le problème était que tous les Rabbanim américains faisant partie de cette 
organisation, aucun d'entre eux ne pouvait siéger comme juge. Ils proposèrent alors au Rav Moché 
Feinstein, qui venait tout juste d'arriver de Russie, de présider ce Din Torah.
Après avoir entendu les deux parties, Rav Moché Feinstein rendit son jugement. À la surprise générale, 
il donna raison à ce Juif simple et condamna le ‘Igoud HaRabbanim’ à lui verser une certaine somme 
d’argent qui lui était due.
Cette décision provoqua un véritable choc et beaucoup s’en indignèrent. Un groupe vint même trouver 
discrètement le Rav et lui dit :
« Écoutez, avec la décision que vous venez de rendre, vous prenez un risque énorme. Vous ne pourrez 
probablement jamais devenir Rav d'une communauté, car vous vous êtes opposé au ‘Igoud 
HaRabbanim’, qui exerce une grande influence sur toutes les communautés juives des États-Unis. »
Moché Feinstein leur répondit :
« Je ne suis pas un homme qui déforme la vérité. Mon rôle est de rendre la justice. Je ne suis pas venu 
en Amérique pour obtenir un poste. J'étais déjà Rav en Russie, et si je ne deviens le Rav d'aucune 
communauté ici, cela ne me dérangera pas. Mais la vérité reste la vérité. Puisque cet homme est dans 
son droit, je ne peux pas modifier mon jugement, même d'un millimètre, sous prétexte que la partie 
adverse est importante. »
Finalement, loin de se retourner contre lui, cette décision lui valut l'admiration de tous. Chacun 
reconnut en lui une intégrité et une grandeur exceptionnelles. Rav Moché Feinstein devint par la suite le 
plus grand Rav des États-Unis, il fut reconnu et admiré par tous.
(Source adaptation Or Torah)

CHABAT CHALOM À VOUS AINSI QU’À TOUTE VOTRE FAMILLE !

DÉDIÉ À LA GUÉRISON TOTALE DE :

("C'est Chabat, on ne peut pas crier ; la guérison est proche", ורפואה קרובה לבא שבת היא מלזעוק )
L’enfant Aharon ben Esther, Tsvi Arié ben Sarah, Tsion ben Linda Leivana, Refael Chimône Aîzik ben  Aliza 
Léa, Yonatan Adi ben Haya Rahel, Dan ben Aline, Mordeh’ai ben Esther,  Adiél ben Odalya, Stéphane Itsh’ak 
ben Rivka, Gérard fradji ben Louna, Haim Ben Perla, Mordehai ben Nitsa, Itsh’ak Rafael ben Martine Nouna, 
Grabriel ben Solika, Itsh’ak ben H’anina, Laurent Yossef ben Rah’el, Gilles Yossef ben Arlette,  David ben 
Adeline, Mordéh’aî ben H’aya Sarah, Janneot Yaakov ben Gracia, Meyer Ben H’anna, Rav Gabriel Haïm 
Beckouche ben Mercedes Sarah, Jonathan ben esther, David Aaron ben Sarah, Yossef Itsh'ak ben Eliane 
Esther Sarah, Moché ben Simh'a, Méir ben Tikva, Benoit Yossef ben Esther, Nissim ben Fanny, Tséma’h ben 
Sarah, Gérard Yéhochoua ben Éma, Arel ben H’anna, David Salmone ben Rah’el, Mochè ben Ida Assous, 
Yéhouda ben Méchounai véYossef, H’aîm Menah’em ben H’anna, Avraham ben Yaakov Funaro, H’aîm ben 
Éla,  Itsrak ben Chamouh’a, Guilam ben Karine Koh’ava, David ben Brigitte, Yonathan ben Deborah, Daniel 
Rah’amime ben Nelly Kamouna, Haïm Baruch Ben Toska Tova, Mâoz ben Varda Dévorah, Nir Goutman ben 
Myriam,  Ômer ben Tali, Hillel Chimône H’aî Abitbol Ben Monique Simh’a, Daniel Ychaya  Ménaché ben 
Feigel, inon Chalom ben Sarah,  Philippe Nissim ben Hanna Claudine, David itshak ben Valérie Naomie, 
Yoram H’aîm ben Claire Clara, Aviad ben Noa,  Avichaî ben Edna, Noam ben Adi,  Patrick Fredj Ben Sarah, 
Acher Messaoud ben Myriam Marie,  Yona ben Simh’a, Réphaël Eliahou ben Myriam, Ofék ben H’ani, Avi’haî 
ben Meirav, Ohad ben H’ava, Yossef ben Marie-France, Itamar ben Méital, Victor Houani H'aîm ben Julie, 



Israel Tsion Ben Haya Myriam, Albert Bernard Avraham ben Julie Kamouna, Samy Azar ben Éma Laîla, Eric 
Tsion Israël ben Rah’el, Yaniv Moché ben Evelyne Naîna H’ava, Mario ben Maria, Koh’ava bat H’aminké, 
Karine bat Esther, Laurence Dvorah bat Rina,  Haguit Rivka bat Renée Cécilia, Aline Émilie bat Giselle 
Esther, Sarah Rosine bat Margoucha, Ella Myriam bat Naomie Simha, Malkele (Malka) ben Esther,  Asher 
Tzvi ben Rivka Perel, Shlomo ben Rivka Perel, Simcha Bunim ben Rivka Perel, Rivka Perel bat 
Malka, Margalit Ifra bat Virginie Henriette Shilat Esther, Rouhama bat Élise Louise , Lara Dalya Margot 
Méssaouda bat Gina Zara Diane, Josiane Léa bat Fortuné Méssaouda, Sarah Mazal-Tov bat Ruth Haya, 
Sachya Rah’el H’aya bat Yael, Maih’a Simh’a bat Myriam, Mazal Tov bat Rah’el, Shirel Fleurette bat Nathalie 
Sarah, Batia H’aya bat Kalima, Annie Rose bat Colette Fanny, Esther bat Guénouna, Naomie esther bat ilana 
H’anna, Simh’a bat Rivka, Sarah Simh'a bat Séverine Léa,Johanna Rah’el bat Annie Suzie Sultana, Liza bat 
Sarah Fortunée, Julie Yéhoudit bat Sarah, Hadassa bat Esther, Esther bat H’anna, Narkis bat Dalya, 
Fleurette H’aya Simh’a bat Fortuné Méssaouda,  Chantal Fortunée Mazal bat Allegrine Meikha, 
Sarah Fortunatée bat H’aya, Khemaissa Bat Reine, Talya bat Yael,  l’enfant Noya Haya bat Maayane Myriam 
Morgan, et tous les malades et blessés parmi le Âm Israël et les h'assidés oumot aÔlam : אמן !
 
Pour la protection du Âm Israël et la venue de Machia'h dans la miséricorde aujourd'hui et de 
nos jours : אמן !
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Léavdil, dédié à l'élévation de l'âme de : Rav Dan Yehouda ben Eliahou (5 Av 5785), Agnès bat Zéltana 
(21 Elloul 5785),  Perla bat Rika (26 Tichri), Rosa bat Messouka (11 Tevet 5786),  David H’aî ben Rivka (12 
Tevet 5786), Mimoun Edmond ben Yaakov véMarie (2 Chevat 5786),  David ben Rahel (14 Chevat),  Myriam 
bat Narguis (5 Adar 5786), Yaffa bat Dada (7 Eloul 5785), Yaakov ben Frih’a (5 Tichri 5785),  Réfael Foar ben 
Toufh’a (26 Adar 5786), Ilda H’aya Bélara bat Gaston et Eliane (15 Iyar 5786), Yonathan Yaakov Haîm ben 
Dévorah (18 Iyar 5786), Yéhouda ben Yossef (4 Sivane 5786), Talya Haya Ruth bat Sarah (8 Sivane 5786),  
Andrée Esther Tita bat H'aîm vé Emma (13 Sivane 5786), Yossef Léon ben Sultana (22 Sivane 5786),  Yossef 
ben Rahamime (22 Sivane 5786), H'aya Léa bat Esther (2 Tamouz 5786),  H’édva bat Agnès (13 Tamouz 
5786), Rav Ron Miché ben Aviva (14 Tamouz 5786)  et tous les disparus parmi le Âm Israël et les  h'assidés 
oumot aÔlam : אמן ! 


