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POUR LA GLOIRE DE D ET LE RETABLISSEMENT DE SON ROYAUME !

LIRE ET ETUDIER POUR LE PROMT RETABLISSEMENT ET LA BONNE SANTE DE
DAVID BAR ESTHER ANA HACHEM REFA NA LO PARMI TOUS LES MALADES!
Merci et HAZAQ !!!

QUE PAR LE MERITE DE CE GRAND MAITRE HA-CHEM VOUS COMBLE DE
TOUTES SES BENEDICTIONS !

Je vous propose une traduction et un petit commentaire votre obligé Michel BARUCH.

Chapitre 1 : Les treize attributs de la Miséricorde
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L’homme, devrait (ressembler) imiter son créateur, il serait alors conforme au secret de la

« forme supérieure» a son image et a sa ressemblance. Car s’il se contente de Lui ressembler
par son corps et non par ses actions, il trahit alors « la forme ». On dira de lui une forme
remarquable et des actes répugnants. En effet ’essentiel de la forme et de 'image du haut
sont ses actions, Or que vaudrait cette (pour ’homme) ressemblance avec la forme du haut,
de par la structure et le dessin de ses membres si par ses actes il n’imite pas Son créateur ?
Par conséquent, il convient & ’homme d’imiter, d’adopter, les actes de la « Couronne » Le
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Kéter, qui sont les treize attributs de la Clémence (mesures de Miséricorde) du haut.
Auxquelles font allusion le secret des versets de Mi El Kamo ‘ha ! Michée 7, 18-20.

Il convient donc que ces 13qualités se retrouvent en lui (I"’homme).

A présent nous expliquerons ces actions au nombre de 13 qu’il convient d’adopter.
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La premiére : Qui oh D Tout Puissant est comme Toi.

Ceci défini Le Saint, Béni soit-Il, comme un Roi offensé (humili¢) qui supporte I’affront au-
dela de la compréhension humaine. Car, sans aucun doute, il n’y a rien qui soit caché¢ a Sa
Providence. De plus, il n’y a pas un instant ou ’homme n’est nourri et n’existe que par la
puissance divine qui se repend en lui. Il s’ensuit que jamais un homme ne peche contre Dieu
sans que Lui a cet instant précis ne lui octroie le flux de vie lui permettant d’exister et de
bouger ses membres.

Et bien que ’homme emploie cette puissance pour le péché, elle ne lui est retirée d’aucune facon.
Mais le Saint, Béni soit-Il, supporte cette humiliation en continuant a lui accorder la force et le
pouvoir de bouger ses membres, et lui consume cette énergie a cet instant pour le péché et la
perversité et offense le Saint, Béni soit-1I, qui supporte. Et ne dis pas qu’ll ne peut retenir ce bien,
Dieu nous en garde, car il est en Son pouvoir, en un instant le temps qu’il faut pour le dire (Ile mot
instant), de sécher la main ou le pied du pécheur, (paralyser) ainsi qu’il fit a Jéroboam. Et bien qu’il
soit en Son pouvoir de ramener le flux divin — et Il aurait da dire : ‘puisque tu péches contre Moi,
fais-le avec ta propre puissance, pas la Mienne’ — et pour autant Il ne retire pas, Sa bonté de ’homme,
supportant ’affront, déversant Sa puissance et allouant Sa bonté a ’homme. Voici que cela est une

telle insulte et une telle humiliation endurée, que ’on ne peut décrire (au-dela des mots).



Et c’est pourquoi les anges de service qualifient Le Saint, Béni soit-Il, comme ‘le Roi
offensé » Et c’est la signification des mots du prophéte : « Qui est tel un Dieu comme Toi ? »
I signifie : “Toi, D Tout Puissant, détenteur de la bonté qui fait le bien, D Tout Puissant, qui
possede le pouvoir de vengeance et de rassembler (récupérer) Ton bien, malgré tout Tu
supportes et Tu endures jusqu’a ce que ’homme se repente. Cette vertu que I’homme se doit
d’appliquer, d’adopter, ¢’est-a-dire, la patience. Méme s’il est offensé jusqu’a ce point, et pourtant, il

ne refusera pas d’accorder sa bonté aux destinataires.

Commentaire et explications de la lere Mida.

L’homme, devrait (ressembler) imiter son créateur, il serait alors conforme au secret de la
« forme supérieure» a son image et a sa ressemblance.
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Le mot DX signifie ressembler comme dit le prophéte : MRHTN ,09X°290 1. par la voix des
propheétes, je ferais connaitre des visions. Osée 12,11. Il sied donc a « I’homme » celui qui
ressemble d’étre fidele a cette ressemblance.

Ha-Chem est qualifi¢ de son créateur 1P de la racine 7°3p acquisition, Il a créé le monde est
lui insuffle la vie, I1 subvient a tous les besoins de ses créatures constamment, a chaque
instant. Pour cette raison Il le possede.

L’homme a été créé a I’image et selon la figure de Son créateur. Comme dit le verset : faisons
I’homme a Notre image et a notre ressemblance ! 111727 11782 7R "Wy,

Rachi dit : A notre image : Sur notre modéle. A notre ressemblance : Capable de comprendre
et doué d’intelligence.

Le corps de I’homme est a I’image de la structure des Séfirot, des Midots, par les quelles Ha-
Chem I’a créé et le maintien en vie. Cette structure est établie sur trois piliers, celui de droite
la bonté, celui de gauche la rigueur et le pilier central qui maintient le systéme en équilibre.

Chacun des membres et des organes du corps humain contiennent des forces et des énergies
spirituelles qui lui permettent d’agir. Le corps physique n’est que le vétement de ces énergies.
Le nom attribué aux organes ne I’ait pas pour I’enveloppe mais pour les énergies. La main de
I’homme, ce que nous appelons la main est le sens figuré de la vraie main qui se trouve dans
la structure spirituelle des mondes du haut.

Ainsi quand la Torah parle de la main de D, celle-ci est réelle, il s’agit d’une force ou lumiere
spirituelle qui agit selon sa propre qualité, la main droite étant la Bonté.

La ressemblance de ’homme avec son créateur doit aussi se faire par les actions, imiter et
adopter les qualités de D.



Car s’il se contente de Lui ressembler par son corps et non par ses actions, il trahit alors « la
forme ». On dira de lui une forme remarquable et des actes répugnants.
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Les Sefirot ou Midots qui forment la structure des mondes du haut, ne sont que les outils qui
permettent a la volonté du créateur de s’exprimer. Pour manifester Son amour, c’est le
« bras » droit qui agira, pour la justice le gauche ect. Pareil pour I’homme a qui Ha-Chem
confie Ses propres outils pour qu’il agisse de méme. Sil’homme n’agit pas en conformité des
moyens qui sont a sa disposition il trahit, trompe, il est infidéle a I’image. Comment une aussi
belle forme peut-elle engendrer une telle laideur ?

En effet Pessentiel de la forme et de I’image du haut sont ses actions, Or que vaudrait cette
(pour I’homme) cette ressemblance avec la forme du haut, de par la structure et le dessin de
ses membres si par ses actes il n’imite pas Son créateur ?
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Comme nous I’avons déja souligné le principe des Séfirot sont les actions par lesquelles le D
créateur se dévoile a Ses créatures. L’essence méme de D nous Est impénétrable, insondable,
nous ne pouvons I’appréhender que par Ses actions. En les méditant nous saisissons un peu de
Sa grandeur. Comme dit le Prophéte Elie dans sa priére : Maitre des mondes Tu Es ¢élevé au-
dessus des étres supérieurs, plus secret que toutes les énigmes, aucune intelligence ne peut
T’appréhender. C’est Toi qui fais éclore 10 Sefirots par les quelles Tu diriges les mondes
impénétrables et les mondes dévoilés et par elles Tu Te dérobes aux hommes. Péti’hat
Eliyahou.

La raison d’étre de I’homme dans ce monde est de purifier élever la partie bestiale (le Néféch)
de son étre de la sanctifier pour qu’elle s’unisse a la tranche sainte de son ame la Néchama. Le
Néféch est assimilé au corps il se situe essentiellement dans la partie basse de I’homme, sous
le diaphragme qui sépare le systéme respiratoire du systéme digestif. Cette élévation,
purification, sanctification passe obligatoirement par le raffinement de la personnalité et
I’adoption des réelles qualités. L’accomplissement des Mitsvot doit nous amener a cela.
Cependant leurs seules applications, par des individus rustres et grossiers ressemblent a un
joyau porté par une brute sale et nauséabonde. Le sage compare cela a une bague en or dans le
groin d’un cochon !.7°11 A%2 277 a1 Proverbes 11,22.
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Par conséquent, il convient a I’homme d’imiter, d’adopter, les actes de la « Couronne » Le
Kéter, qui sont les treize attributs de la Clémence (mesures de Miséricorde) du haut.
Auxquelles font allusion le secret des versets de Mi El Kamo ‘ha ! Michée 7, 18-20.

La Couronne est la premiére des 10 Séfirot, elle est symbolisée par la « pointe » du Yod du
Nom de quatre lettres. Elle Est imperceptible, ¢levée au-dessus de toute la structure, elle
I’enveloppe et lui transmet Sa volonté. La volonté premiere du créateur, celle de donner vie au
monde est ’expression de cette Séfira. Le mot volonté¢ 71¥7 a la méme valeur numérique que
« Son Nom » 1w 346.

Ces 13 attributs de la Clémence ont été dévoilés par Ha-Chem a Moché apres qu’lsraél ait fait
la faute du veau d’or. il est dit exode 32,10. Et maintenant Laisse-moi, que s’enflamme Ma
colere contre eux et que Je les anéantisse. Rachi rapporte le Médrach :  Alors que nous
n’avons pas encore entendu Moché prier pour eux. Il lui a, en fait, « ouvert une porte » et lui a
fait savoir que c’est de lui que dépendait la chose : Il ne les détruirait pas s’il priait pour eux.

Plus loin il est dit :
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L Eternel passa devant lui et 1l proclama : Eternel ! Eternel ! D Tout puissant, miséricordieux,
clément, lent a la colere, multipliant les graces et [’équité, Il garde Sa grace a 2000 générations,
supporte les offenses, les rébellions et les fautes et les efface.

Les 13 attributs sont I’expression de I’amour infini qu’Ha-Chem a pour ses—Ses créatures et en
particulier pour sen-Son peuple.

Moché demanda a D : « Fais-moi voir Ta Gloire ». Ha-Chem lui répondit : « Je ferai passer toute ma
Ma bonté devant ta face et Je proclamerai le Nom de I’Eternel devant toi —» (Exode 33-,19). Le Rav
Or Ha’-Haiim commente 1’expression;- « Je proclamerai le Nom »—H-dit- comme suit : « Je ferai passer
mes Midets-Midoth (mes attributs) une a une devant toi et Je les nommerai chacune par son nom et
toutes ensembles porteront le Nom de I’Eternel -73-13-73->-. Les 13 attributs de clémence ne sont pas des
qualités empruntées que D applique selon les circonstances, -mais-elles sont Son Essence et Son Nom.
Elles sont Un.
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Il convient donc que ces 13qualités se retrouvent en lui (I’homme). A présent nous
expliquerons ces actions au nombre de 13 qu’il convient d’adopter.

La premiere : Qui oh D Tout Puissant est comme Toi.



Ceci défini Le Saint, Béni soit-1l, comme un Roi offensé (humilié) qui supporte ’affront
au-dela de la compréhension humaine. Car, sans aucun doute, il n’y a rien qui soit caché a
Sa Providence. De plus, il n’y a pas un instant ou I’homme n’est nourri et n’existe que par
la puissance divine qui se repend en lui. 1l s’ensuit que jamais un homme ne péche contre
Dieu sans que Lui a cet instant précis ne lui octroie le flux de vie lui permettant d’exister
et de bouger ses membres.
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Ceci défini Le Saint, Béni soit-1l, comme un Roi offensé (humilié) :

Celui qui est humilié¢ ou offensé est celui qui se tait qui ne répond pas a ’outrage. Il est dit a
la fin de la « Amida » : Seigneur ! Garde ma langue du mal, que mon dme se taise a ceux qui
m’insultent, qu’elle soit comme la poussiere devant tous. (Sidour)

La réplique a I'insulte résulte de la faiblesse de ’homme, si I’insulte blesse la cause en est
I’orgueil. Ha-Chem supporte les affronts que nous Lui faisons, quand nous agissons par
orgueil nous nous accaparons les apparats du Roi Tout Puissant comme dit le verset :
L’Eternel régne! Il est revétu de majesté (d’orgueil) Ps 93 ; celui qui est orgueilleux commet
un crime de lése- majesté en se revétant de la majesté du Roi. Voir Epitre de Ramban.

Qui supporte ’affront au-dela de la compréhension humaine :

Nous n’avons aucune conscience de la gravité de nos actes, de celle de nos défauts, elles
causent de nombreux dégats dans les mondes supérieurs. Cela devrait se traduire sur terre par
d’énormes catastrophes et de terribles calamités HVC. Mais le Seigneur continue sans cesse a
dispenser la vie et a subvenir a tous les besoins de ses créatures, sans en tenir compte. Nous
n’avons pas conscience de I’ampleur de I’affront qu’ll supporte, mettons-nous un instant a Sa
place. Si cette humiliation nous été destinée nous détruirions le monde en un instant. Voir
Meéssilat Yécharim ch 11 au sujet de la colere. Quiconque se met en colére doit tre considéré
comme un idolatre ; il s’agit du type coléreux, qui s’emporte a la moindre contrariété se met
dans une telle fureur, que dans sa rage il perd tout contrdle de lui-méme et consume sa raison.
Un tel homme serait capable de détruire le monde s’il en avait le pouvoir.

Car, sans aucun doute, il n’y a rien qui soit caché a Sa Providence.

Il est dit : Sa Gloire emplit la terre toute entiere (Isaie 6,3.). Quelqu’un peut-il se cacher en un
lieu occulte, sans que Je le voie ? Dit I’Eternel ! Est-ce que Je ne remplis pas le ciel et la
terre ? (Jérémie23, 24). Qui comme I’Eternel notre D, réside dans les hauteurs, abaisse Ses
regards sur le ciel et la terre ? (ps113, 5).il voit celui qui humble, comme il discerne de loin
celui qui est élevé (Ps 238,6). Ainsi le controle de D se fait sur toutes les choses. Il voit tout, I1
entend tout, bien sir que toutes les actions des hommes laissent une empreinte et sont
inscrites dans le livre. Méssilat Yécharim ch 25.



De plus, il n’y a pas un instant ou I’homme n’est nourri et n’existe que par la puissance
divine qui se repend en lui.

Comme il est dit : Et Toi, Tu les fais tous vivre. (Né¢’hémia9, 6) Tu les fais exister a chaque
instant en diffusant les flux de vie constamment. Si les flux de vie étaient interrompus ne
serait-ce que le plus court instant ’ensemble de la création disparaitrait HVC, comme si elle
n’avait jamais existée.

1l s’ensuit que jamais un homme ne péche contre Dieu sans que Lui a cet instant précis ne
lui octroie le flux de vie lui permettant d’exister et de bouger ses membres.

C’est en cela que la faute est particuliecrement, qui consiste en la déperdition des energies de
vie qui vont nourrir les forces de nuisances. Quand elles se renforcent elles sont la cause de
toutes les calamites qui s’abattent sur les hommes.

Et bien que I’homme emploie cette puissance pour le péché, elle ne lui est retirée
d’aucune fagcon. Mais le Saint, Béni soit-1l, supporte cette humiliation en continuant a lui
accorder la force et le pouvoir de bouger ses membres, et lui consume cette énergie a cet
instant pour le péché et la perversité et offense le Saint, Béni soit-1l, qui supporte.
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Et bien que I’homme emploie cette puissance pour le péché, elle ne lui est retirée

d’aucune facon.
Lors de la faute du veau d’or le méme jour la Manne continue a tomber, ils en prirent pour

I’offrir devant I’idole et malgré cela Ha-Chem continua a en nourrir les fauteurs. Tan’houma
Ki Tissa. La volonté du Seigneur est que les hommes choisissent de Le servir que cela soit
leur libre choix. Si D retirait Ses flux de vie aux fauteurs le libre arbitre n’existerait plus.

Et lui consume cette énergie a cet instant pour le péché et la perversité et offense le Saint,
Béni soit-1l, qui supporte.

Bien que les hommes ne soient pas réellement conscients que la faute constitue un outrage et
une humiliation, cela n’enléve rien a la gravité de ’acte. Le manque de réflexion et de

méditation sont les causes profondes de tous les écarts et dérives.

Et ne dis pas qu’ll ne peut retenir ce bien, Dieu nous en garde, car il est en Son pouvoir, en un
instant le temps qu’il faut pour le dire (le mot instant), de sécher la main ou le pied du pécheur,
(paralyser) ainsi qu’il fit a Jéroboam. Et bien qu’il soit en Son pouvoir de ramener le flux divin — et

1l aurait di dire : ‘puisque tu péches contre Moi, fais-le avec ta propre puissance, pas la Mienne’ —



et pour autant Il ne retire pas, Sa bonté de I’homme, supportant I’affront, déversant Sa puissance

et allouant Sa bonté a I’homme.
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Et ne dis pas qu’ll ne peut retenir ce bien, Dieu nous en garde, car il est en Son pouvoir, en un
instant le temps qu’il faut pour le dire (le mot instant), de sécher la main ou le pied du pécheur,
(paralyser) ainsi qu’il fit a Jéroboam.

Le Nom « El» qui correspond a cette qualité est celui de la Puissance Totale de D. Le D Tout
Puissant, Sa Puissance s’exprime par la bonté totale et absolue. Bien qu’ll détienne tous les pouvoirs
dont celui de Se faire justice Il ne le fait pas. Jéroboam S’est adonné a I’idolatrie et a entrainé son
peuple a la faute. Quand le prophéte ‘Ido I'interpelle alors qu’il est en train d’offrir des sacrifices a
son idole. Le roi (Jéroboam) étendit sa main au-dessus de I’autel en disant : »Arrétez-le » ! Mais sa
main tendue se paralysa et il ne put la ramener a lui. Il est & noter que Le Saint Béni Soit Il venge

I’honneur des justes plus qu’ll ne veille a Son propre honneur. (Tan’houma Toldot 12).

Et bien qu’il soit en Son pouvoir de ramener le flux divin — et 1l aurait dit dire : ‘puisque tu péches
contre Moi, fais-le avec ta propre puissance, pas la Mienne’ — et pour autant Il ne retire pas, Sa

bonté de I’homme, supportant ’affront, déversant Sa puissance et allouant Sa bonté a ’homme.

Car Son Nom « El » qualifie Son Infinie Puissance, cependant D Est « Amour » Il n’est pas comme
semble le penser les hommes un étre sanguinaire qui ne recherche que la souffrance de ses créatures
HVC, loin de Lui de telles idées. Cependant les hommes devraient un peu méditer sur Cette bonté et
en prendre véritablement conscience. Il aurait dii dire au pécheur faute par propre force et non par la

mienne. L’homme aurait-il une force et une vie indépendante de D ? Bien sGir que non.

Voici que cela est une telle insulte et une telle humiliation endurée, que [’on ne peut
décrire (au-dela des mots). Et c’est pourquoi les anges de service qualifient Le Saint, Béni
soit-1l, comme ‘le Roi offensé » [Et c’est la signification des mots du prophete : «Qui oh D
Tout Puissant est comme Toi ? » 1l signifie : ‘Toi, D Tout Puissant, détenteur de la bonté
qui fait le bien, D Tout Puissant, qui posséde le pouvoir de vengeance et de rassembler
(récupérer) Ton bien, malgré tout Tu supportes et Tu endures jusqu’a ce que I’homme se

repente.
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Voici que cela est une telle insulte et une telle humiliation endurée, que [’on ne peut

décrire (au-dela des mots).

La faute et la transgression sont de véritables outrages, de réels camouflets envers le Roi des
rois dont la Puissance est incommensurable. La reégle dans les lois concernant les dommages
est qui si on fait honte a une personne plus cette personne est honorable et plus I’affront est
grave. La réparation sera fonction de I’'importance de I’individu offensé. Pouvons-nous
évaluer ’outrage fait a D quand nous fautons ? Pouvons-nous imaginer un instant les dégats
causés dans les mondes du haut ? Pouvons-nous imaginer les terribles conséquences qui
devraient s’abattre sur terre ? Quand un fils se comporte mal en public, le pere en est humilié,
il souffre de voir son enfant agir comme un rustre. Pouvons-nous imaginer la douleur de
Notre Pére, Sa souffrance et Son humiliation quand Ses propres enfants ont des
comportements exécrables et indignes ?

Et c’est pourquoi les anges de service qualifient Le Saint, Béni soit-1l, comme ‘le Roi
offensé ».

Les anges qui déclament les louanges du Seigneur par les 22 lettres de ’alphabet, a la lettre
« ‘Ayin » auraient pu dire « Roi Modeste » 171 771 mais a la place ils préférent dire 217y 77
« Roi offensé ». Car cela une bien plus grande louange pour le Seigneur. Le « Réchit
Ho’hma » fait la parabole suivante. Un maitre donne de I’argent a son serviteur pour son
repas. Que fait le serviteur ? Il utilise cet argent pour acheter un baton pour battre son maitre.
Existe-t-il un étre plus vil et plus méprisable ? Et malgré tout cela Ha-Chem accorde la vie

dans I’attente que I’homme s’amende et se repente.

Cette vertu que I’homme se doit d’appliquer, d’adopter, c’est-a-dire, la patience. Méme s’il

est offensé jusqu’a ce point, et pourtant, il ne refusera pas d’accorder sa bonté aux

destinataires.
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Rabbi Alexandrie dit tout celui qui entend 1’injure et se tait bien qu’il pouvait rétorquer est
associ¢ a D dans Son monde. Nous avons vu combien Ha-Chem supporte et endure les
offense. Il est dit de méme sur le roi David qui subissait ’affront sans réagir. Comme il est

dit : Et eux, ils se réjouissent en bande de ma chute, des misérables s’attroupent contre moi a



I’improviste ; ils me déchirent sans relache. Ps 35,15. David dit au Saint béni Soit I1 : Tu sais
bien que s’ils m’avaient déchiré la chair mon sang n’aurait pas coulé a terre. Baba Métsia 59a.
Ainsi chacun méditera et examinera ses attitudes afin de prendre conscience du travail qu’il
doit accomplir. A force de persévérance il arrivera peut-&tre & améliorer son étre pour la gloire
de Son Seigneur.

Fin de la premiére partie.
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