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QUELLES ETOILES POUR QUELLES MITVOT ? 
 

Yosseph Stioui – D’après l’enseignement de Rav Méïr Posen א "שליט  

 

Avec l’arrivée de l’été et l’allongement des journées, les discussions autour des 

horaires de la prière du soir refont surface. 

Pour plus de clarté, nous reproduisons ci-dessous une réponse du Rav Méïr 

Posen א "שליט  à une question que nous lui avions posée il y a plusieurs années. 

Elle concerne les horaires des prières du soir, et plus généralement des divers 

événements halakhiques, en lien avec l’apparition des étoiles (Tset 

Hakokhavim). 

Nous avons demandé au Rav s’il pourrait établir une liste succincte comportant 

les principales Mitsvot, Chéma, Brit Milah, changement de date, Chtarot 

(contrats), Kétoubot, etc. Voici sa réponse : 

 

 כגון מוצאי תענית ואפילו מוצאי תשעה  7,08°בשביל כל מצוות דרבנן יש ליקח הזמן המוקדם של 

למצוות של תורה יש . ל"וכן זמן טבילה כי בעיקר הדין הטבילה היא ביום אלא שגזרו על זה חז, באב

למול בשבת תינוק הנולד , דסוכות' אכילת פת בליל א, ש של ערבית" כגון זמן ק 8°ליקח הזמן של 

וכן ,  בשביל תוספות שבת 8,5°ט ראשון יש להמתין עד זמן של "ולמוצאי שבת ויו. בליל שבת

ו ובזה צריכין "ולטובלת אחר לידה כגון במפלת נקיבה היא טובלת אם אפשר בליל ט. כ"למוצאי יו

 .אולי לשטרות וכתובה התאריך הוא רק משום תיקון דרבנן ומספיק זמן המוקדם. לילה מן התורה

 מאיר פוזן, בברכה והצלחה

 

Pour toutes les Mitsvot Dérabanan (d’ordre rabinique), on adopte l'heure de 

l’apparition des premières étoiles moyennes, dispersées dans le ciel ( , תקסב- ח ''א

דין קבלת תענית- א  ), correspondant à un angle solaire de 7,08° sous l’horizon. Ceci 

pour la fin de Ta'anit et même la fin du jeûne du 9 Av. Il en est de même pour 

le moment du Mikvé car, à la base de la Halakha, le Mikvé est praticable même 

le jour, mais nos Sages l’ont institué la nuit. 

Peut-être que pour les contrats et les Kétoubot dont la date n’est indiquée que 

par l’institution rabbinique, l’heure la plus précoce suffit, c’est-à-dire celle des 

étoiles moyennes à 7,08°. 

 



Pour les Mitsvot Déoraïta (de la Torah), il convient d’attendre un horaire plus 

tardif : celui de l’apparition des petites étoiles dispersées dans le ciel. Le Soleil 

est à 8° sous l’horizon. Ceci s’applique par exemple à la récitation du Chéma 

du soir ( זמן קריאת שמע של ערבית- א , רלה-  ח ''א ), ou à la consommation de pain dans 

la Soucca le 1er soir de Souccot, ou de Matsot le 1er soir de Pessa’h, ou la 

fixation d’une Milah Chabbat d’un bébé né à l’entrée de Chabbat. [C’est à 

partir de l’apparition de ces petites étoiles vendredi soir que l’on  est en 

mesure de déclarer que le bébé est réellement né Chabbat et que l’on 

pratiquera la Milah Chabbat. S’il est né entre le coucher du Soleil et ce 

moment, on considère qu’il est né pendant le Bein Hachmachot et la Milah 

sera repoussée à dimanche]. 

Pour la femme qui se trempe après un accouchement ou après une fausse 

couche, si elle peut se tremper le soir du quinzième jour, il lui est nécessaire 

d’attendre la nuit de la Torah avec 8°. 

 

Concernant la sortie de Chabbat ou de Yom Tov, ou de Yom Kippour, il est 

nécessaire d’attendre le moment où les petites étoiles sont regroupées dans le 

ciel ( דיני ערבית במצאי שבת- ב , רצג- ח ''א ). Le Soleil est alors à 8,5° sous l’horizon. 

Ceci, pour prendre en compte la Tossefet Chabbat (moment de sainteté que 

l’on ajoute à l’entrée et à la sortie du Chabbat). 

 
Nos tables 

Sur les tableaux d’horaires que nous publions figure l’heure de l’apparition des 

étoiles moyennes, correspondant à une dépression solaire de 7,08° sous 

l’horizon. 

Cet horaire est principalement utilisé pour les jeûnes Dérabanan, pour le 

Mikvé, ou encore pour le comptage du ‘Omer. 

 

En revanche, les horaires relatifs aux Mitsvot Déoraïta – telles que la lecture du 

Chéma de ‘Arvit – sont légèrement plus tardifs. Ils correspondent à une 

dépression solaire de 8°, soit environ quatre minutes avant l’heure indiquée de 

la sortie de Chabbat. 

 

Nous n’avons pas estimé nécessaire d’ajouter une colonne spécifique pour le 

moment du Chéma dans nos tableaux horaires, puisqu’il suffit simplement de 

retrancher quatre minutes à l’horaire de sortie de Chabbat pour connaître le 

moment du Chéma (Cette information est d’ailleurs précisée en bas de nos 

tableaux.) 
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