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 םירפאתיב

           HORAIRES DES TEFILOTH DE CHABATH ET DES FETES 5786            
 

 
 

DATE 

 

 

 פרשה 
 

 

PARACHA 

 

הדלקת  
 נרות 

 

Allumage des 
bougies 

 

של ע"ש   מנחה 

וערבית  ויו"ט  
ויו"ט ש"ש  

 

MIN’HA suivi 

d’ARVIT 
Chabath, Fêtes 

 

  שחרית 
ויו"ט שבת   של  

 
CHA’HARIT 
de Chabath 

et Fêtes 

 

סוף זמן  
 ק"ש 

 

Fin du 
Chéma 

 

 

 מנחה  
ויו"ט  שבת של    

 

MIN’HA 
de Chabath 

et Fêtes 

 

 שקיעה 
 

 

Coucher 
du soleil 

 

 

  מוצ"ש
 ויו"ט

 

Fin de 
Chabath et 

fêtes 
 

Dim. 29 mars 
Passage à l’heure d’été : nuit du Motsaé Chabat à 2.00 du matin (rajouter 1heure sur la montre) 

 

Mar. 31 mars   Bedikat ‘Hamets suivie du Bitoul :  à partir de 21.10 
 

Mer. 1er  avril TAANIT BE’HOROTH  -     FIN DE CONSOMMATION DU ‘HAMETS : 11.16  -  ELIMINATION DU ‘HAMETS : AVANT 12.35    

Mer. 1er  avril EROUV TAVCHILIN    עירוב תבשילין       à préparer avant Yom tov    (voir annexe) 
 

Mer. 1er avril 
Jeu. 2  avril 

 

 א' דפסח 
1er j. de PESSA’H 

‘Hatsot :1.54 

Mer. 1er avril 
 

20.03 

 

Mer. 1er avril 
 

20.00 

Jeu. 2 avril 
 

9.00 

 

1er :      10.04 

 

2ème :   10.40 
 

Jeu. 2 avril 
 

20.00 
 

Jeu. 2 avril 
 

20.22 

Jeu. 2 avril 
 

Fin du 1er jour : 
21.12 

Arvit : 20.35 
 

Jeu. 2  avril 
Ven. 3  avril 

 

 ב' דפסח 
2nd  j. de PESSA’H 

Hatsot :1.54 

Jeu. 2 avril 
Allumage et 

préparation de la 

table : 21.12 

21.12 

Jeu. 2 avril 
 

MIN’HA : 20.00 
ARVIT    : 20.35 

 

Ven. 3 avril 
 

9.00 

 

1er :      10.03 

 

2ème :   10.39 
 

Ven. 3 avril 
 

20.00 

Ven. 3 avril 
 

20.24 

Ven. 3 avril 
 

Sfira Tombée 
de la nuit : 

21.13 
 
 

Ven. 3  avril 
Cha. 4  avril 

 

 שבת חוה"מ 
 Chabbat  

Hol Hamoed 

 
 

Allum. avant  20.06 
Kidouch de préférence  

             après 21.13 

 

20.00 
 

9.00 

 

1er :      10.01 

 

2ème :   10.37 
 

 

19.00 
 

 

20.25 
 

21.15 

 

Mar. 7  avril 
Mer. 8  avril 

 

 

 שביעי של פסח 
7ème j. de PESSA’H  

Mar. 7  avril 
 

19.30*  

Mar. 7  avril 
 

MIN’HA : 19.10 
ARVIT    : 19.30 

 

Mer. 8 avril 
 

9.00 

 

1er :     9.57 

2ème :   10.32 
 

Mer. 8 avril 
 

19.10 

Mer. 8 avril 
 

20.31 

Mer. 8 avril 

Arvit : 19.35 
Sfira : 21.22 

 

 

Mer. 8  avril 
Jeu. 9  avril 

 

 

 

 אחרון של פסח 
8ème j. de PESSA’H 

Mer. 8 avril 
 

Avant le 
kidouch 

Mer. 8 avril 
 
 

MIN’HA : 19.10 
ARVIT    : 19.35 

 

Jeu. 9  avril 
 

9.00 

 

1er :      9.56 

 

2ème :   10.31 
 

Jeu. 9  avril 
 

19.45 
Suivi de Seoudath 

Machia’h 

Jeu. 9  avril 
 

20.33 

Jeu.. 9  avril 
 

21.23 

 
 

Ven. 10 avril 
Cha. 11 avril 

 

 שמיני 
 Chemini 

 

 

De 19.12 
à 19.55* 

 

19.30 
 

9.00 

 

1er :      9.53 

 

2ème :   10.29 
 

 

19.20 
 

20.34 
 

21.27 

Roch ‘Hodech IYAR       Jeudi soir 16/04 – Ven. 17/04 – Chabat 18/04       Fin de  Bircath Halevana :  vendredi soir 01/05   à 23.16 

 

Ven. 17 avril 
Cha. 18 avril 

 

 

 תזריע/מצורע 
Tazria/Metsora 

 

 

De 19.20 
à 19.55* 

 

19.30 
 

9.00 

 

1er :      9.46 

 

2ème :   10.22 
 

 

19.30 
 

20.45 
 

21.38 
 
 

Ven. 24  avril 
Cha. 25  avril 

 

 אחרי/קדושים 
 A’HARE /KEDOCHIM 

 

 

De 19.28 
à 20.00* 

 

19.35 
 

9.00 

 

1er :      9.38 

 

2ème :   10.14 
 

 

19.40 
 

20.57 
 

21.50 
 

Ven. 1er mai 

 

PESSA’H  CHENI 

 

Ven. 1er mai 
Cha. 2  mai 

 

 

 אמור 
EMOR 

 

 

De 19.36 
à 20.05* 

 

19.40 
 

9.00 

 

1er :      9.32 

 

2ème :   10.08 
 

 

19.50 
 

21.07 
 

22.02 
 

Mar. 5  mai 
 

LAG BAOMER  

 

Ven. 8  mai 
Cha. 9  mai 

 

 

בחוקותי /בהר   

 

BEHAR/BE’HOUKOTAÏ 

 

 

De 19.44 
à 20.10* 

 

19.45 
 

9.00 

 

1er :      9.26 

 

2ème :   10.02 
 

 

20.05 
 

21.17 
 

22.15 

 

*En raison du fait qu’il est impératif de recevoir le Chabath ou le Yom Tov à l’heure où on le reçoit à la Synagogue, ces horaires sont différents de ceux du calendrier.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Beth Ephraïm

 בס"ד 
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ANNEXE 
 

Ne pouvant pas effectuer, selon la Hala’ha, de préparatifs d’un jour de Yom tov à un autre ou d’un jour de Yom tov à 

un chabat, comment fera-t-on pour cuisiner un vendredi jour de Yom tov pour le lendemain jour de Chabat ? 

 

(Par Rav Ron Chaya)  

Lorsque Yom Tov se finit en faisant entrer Chabbat, il faut faire le « Erouv Tvchilin ». Grâce à lui, nous bénéficions 

de la possibilité de cuisiner vendredi, pendant Yom Tov, pour Chabbat. 

Nous aurons le droit de faire les préparations du Chabbat durant la journée du vendredi à condition de faire ce qui 

s’appelle un « ‘érouv tavchiline ». 

Le érouv Tavchiline est un plat que l’on devra cuisiner la veille de Yom-tov et que l’on gardera sans le manger 

jusqu’à ce que l’on ait fini de cuisiner tous les plats de Chabbat pendant Yom-tov. 

  

Comment fait-on le érouv tavchiline ? 

La coutume est de prendre, la veille de Yom-tov, un morceau de Matza d’une quantité d’au moins kabétsa (57 ml) et 

un morceau de plat cuisiné tel que de la viande ou un œuf en quantité minimale de kazaït (28 ml) grâce auxquels il 

nous sera permis de cuisiner pendant Yom-tov (le vendredi). On prendra ces plats et on fera la bérakha: 

 

 
 
« Baroukh Ata Ado-naï, Elo-hénou Mélèkh Haolam, Acher Kidéchanou Bémitsvotav Vétsivanou, Al Mitsvat 

Erouv » 

 

 Si l’on comprend l’araméen, on dira ensuite :  

 

« Bedeïn Erouva, Yéhé Charei Lana Lafouyé Oulbishoulé, Ouladlouké Et Ha Ner, Oulmaavad Kol Tsorkana Mi 

Yom Tov Lé Chabbat » 

 

si l’on ne comprend pas l’araméen, on la dira en hébreu : « Bé Zé Ha Erouv yéhé Moutar Lanou Laafot Oulvashel 

Ouleadlik Et Ha Ner Vé Laassot Kol Tsorkénou Mi Yom Tov Lé Chabbat » 

 

On la lira aussi en français : « grâce à ce érouv, il nous sera permis de cuire au four, de cuisiner (cuisson dans du 

liquide), d’allumer les bougies et d’accomplir tout ce qui est nécessaire pendant Yom-tov pour Chabbat » 

 

Le érouv Tavchiline n’autorise de cuisiner un Yom-tov pour Chabbat qu’un temps suffisamment grand avant le 

coucher du soleil (la veille de Chabbat) pour que des invités qui arriveraient à l’improviste puissent profiter des plats 

qui ont été cuisinés pendant Yom-tov pour Chabbat. 

 

Mais si on cuisine juste avant la chekia (le couché du soleil), le érouv tavchiline n’est pas valable et dans cette 

mesure, il faudra faire attention de ne pas mettre le ‘hamin sur la plata juste avant Chabbat quand il est cru, il faudra 

qu’il soit déjà cuit. La coutume est d’utiliser la Matza du érouv en tant que lé’hem michné pour tous les repas du 

Chabbat, et on le mangera à séouda chelichit. 

De même, il sera bien de manger le plat du érouv tavchiline à séouda chelichit. 

Cela n’est qu’une coutume, car si quelqu’un a mangé le érouv déjà pendant Yom-tov après qu’il ait fini les 

préparatifs de Yom-tov pour Chabbat, le érouv reste valable. 
 


